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રામકૃષ્ણુ પરમહ'સદેવ 
&“ સ્વ? પ્રસજ્નકૃમાર ગુલાબશ કર નાન્રીના સ્મર્ણાર્ચે ? પુ 


નડે મ. ક. 


બ: 
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ત્રજરાતી પોસટ સંગ્રહ 


વિષ્ણપ્રસાદ ર્તનરામ ઠાકે।૨; 
ભ્રી રાણુકૃષ્ણુ ભુવન, ગુજરાત સોસાયટી અથના 
ખાડીઆ, જેઠાભાઈની પે!ભ--અમદાવાદ? 


રસીકલાલ વાસુરેવ મ્હેતા, 
સાંકડીશેરી, હજરાતી પોળ, 
માનદ્‌ મત્રાંએ 
શ્રી રામમૃષ્ણુ સેવા સમિતિ--અસમદાવાદ 


મુદ્રઃ--સેોમાલાલ મંગળદાસ શાહ 
શુક્યુસ્થાનઃ --ધો ઝુજરાત પ્રિન્ટિ'ગ પ્રેસ, 
પાંચકૂવા, ચાર રસ્તા-અમદાવાદ. 


પ્રયમ આવૃત્તિ તા, ૨૮-૯-૧૯૪૦ પ્રત ૨૦૦૦ 


આવૃત્તિ બીજ 


સત ૧૯૪૧] [ સવત ૧૯૯૭ 
પ્રત ૧૦૦૦ રામનવમી 


પ્‌ઞઝરાલ વિરાવીઠ ચંથાર 
| પતલી વવ રટ ઉમ ] 


ગ્તકમ1જ ત્ક્રેજે(ન્ત ૮“ કિમત 


મથનમ જરમટપ્‌” ઉપદર] 


થમા ૮:૭5, 


હાશ પ૪ /:૭%મ૫૦૬૩૪૦૬૦૯૦૫૧૩/૩૫૫૬#૫૦૦ ૦૫૦૦૭ ૪:૩૫, ઝરત મઇકારા(તરાજરઇ૧જાસસાાા,ના,/$નળ 9#₹0.1 90367 !વફગ્ઇઇ રાન કાલતાડકાસ#ક ગ. 1%#ત ઝક ૨.03૦: વકન૪ “૪.2 ૫૫૯૦૫૯૮૪ -ડ : 714) *ફુળુ વઝતાબા/%92 માતા, બાેતદારાામતારમ રૂ ૯૦00ાશમદમારપમક#: 


પ્રકાશકેનુ' નિવેદન 


શ્રી રામકૃષ્ણુ પરમહંસ દેવના આ વચતે! તેમના એક પટ્ટ" 
શિષ્ય સ્વામીશ્રી ખહ્માન'દજ-શ્રી રામકૃષ્ણુ મીશનના પહેલા પ્રમુખમ- 
એ ભેગા કરી બગાળીમાં ૭પાવ્યા હતા, તેનું આ ગુજરાતી 
ભાષાંતર શ્રી રામકૃષ્ણ મૌશન આશ્રમ, રાજકોટ તરફથી પમટ 
ઝર્વામાં આવ્યું છે, શ્રી રામકૃષ્ણુ આશ્રમ, રાજકોટના અપ્યક્ષે આ 
ઉપદદેશ હમને છપાવવા પરવાનગી આપી છે, તે બદલ ઇમે! તેમને 
આભાર માતીએ છીએ. 


આ પુસ્તક ૪પાવવાનાો તમામ ખર્ચ શ્રી. ગુલ્ઞાખશ'ક2 
ઈશ્વરચ% નાન્દી (પાટણુનિવાસી) એ પોતાના સ્વગ'સ્થ પુત્ર 
ભાઈ પ્રસન્નકુમા૨ ઝુલાબશ'કર્‌ નાન્રીના સ્મરણાથે આપ્યે છે. 
જે બદલ હમે! તેમના ત્રણી છીએ. 


શ્રી રામકૃષ્યુ શતાખ્દી નિમિત્ત કલકત્તામાં એક સવ'ધર્મ 
પરિષદ ભરવામાં અવી હતી, જે વખતે આખી દુનિઆના પ્રતિ- 
નિધિઓ ત્યાં ભેગા થયા હતા. એક ફેચ પ્રતિનિધિએ તે વખતે 
કલું હતું કે “ ત્રી રામકૃષ્ણુ પરમહંસ દેવનાં વચને એટલાં તો 


સુંદર્‌, સરળ અને ખોધક છે કે ફ્રાન્સ જઈ તેનું ફ્રેન્ચ ભાષામાં 
ભાષાંતર કરાવી છું ક!ન્‍્સનાં ગામડાઓમાં તેનો પ્રચાર કરીશ, '' 


ગુજરાત. કાઠીઆવાડ તેમજ બૃહદ ગુજરાતના ધનિકો આની 
હુનર નકલે ૭પાવી ગામડાઓમાં પ્રચાર કરવા હમને મદદ 
કરશે એવી આશા છે. 


રામનવમીં 
સવત ૧૬૯૭ શ્રી રામકૃષ્ણ 'સેવા સમિતિ 


અમદાવાદ 


ક્‌ ઃ' 


શ્રી રામકૃષ્ણુ પરમહ'સના સ'ખ'ધમાં તેમના પટટશિષ્ય સ્વામી 
વિવેકાન'દજી કહે છે કેઃ-- 

“ફશ કરાચામતી અદ્ભૂત મુદ્દ અને રામાનુજની વિશાળ 
ઉદારતાનું એક સામડું સંમેલન જેમાં થમેલું હોય એવી એક 
બ્યક્તિતી ભરતખ ડને આ જમાનામાં જરૂર દતી, હિન્દુસ્તાનની 
પ્ર”્ન એક મહાપુરૂષની રાહ જેતી છતી કે જે દરેક સપ્રદાયર્માં 
એક આત્માનું-એક ઉ્શ્વરતી શક્તિનું દશન કરે; જે પાણી 
માત્રમાં પશ્વરને વિદ્યમાન રહેલો અનુભવે; જેનું ઉદાર હદય 
લરતખ ડના અને ભરતખ' ડની ખડારના દેશોનાં દરદ, દુખ'ળ 
અને પતિત સનુષ્યોતે માટે દ્રવીભૂત ચાય; જેની વિશાળ ખુદ 
તત્તત્તાનના ફૂઢમાં ફૂટ પ્રશ્નનું નિરાકરણુ કરી ૨8; જે ભરત- 
ખ્‌ડના અને અન્ય પ્રન્એના તમામ પરસ્પર્વિરૂદ્ સ પદાયોની 
એકતા અને સત્યતા સિહ કરીને ધોતાની સમન્વય ડરવાતી 
અદ્‌ભૂત શક્તિ વડે બુદ્ધિના તીદ્દણુ વેભવયુક્ત અને ઉચ્ચ ભાવના 
ચુક્ત સાવ'ભૌમિક પમષનું દશ'ન કરાવી શકે. ” 

“ઉપર જણાવ્યા જેવો એક મહાપુરૂષ ભરૂત'ખડમાં થોડાજ 
વર્ષ ઉપર્‌ જન્મ્યો! દતો અને અનેક વર્ષ સુધી તેના ચર સમીપ 
એસીને તેમના ઉપદેશ સ!ભળવાને હું ભાગ્યશાળી થયો હતો, એવા 
મહાત પુરૂષના જન્મને માટે જ્યારે યોગ્ય સમય આવ્યા, જ્યારે 
જનસમાજને તેતી ખરેખરી જરૂર જખાર્ઈ, ત્યારે તેણે દર્શન 
આપ્યું, આ મહાત્મા પાસે પુસ્તકિયા સાત લેશ માત્ર પણુ ન હવું, 
તેઓ મહા ભુદ્ધિશાળી ૭તાં પોતાનું નામ પણુ પુરૂં લખી શકતા 
ન હતા; અને તેમ છતાં પણુ તેમના કથનને યુનિવસિટીના સવૉત્તમ 
તીદ્દયુ સુઢ્િર્મપન્ન ગ્રેજ્યુએટા એકે અવાજે સ્વીકારતા હતા. એ મહા- 
મુરૂષની મગજશક્તિ આગળ આપણે બધા નાના બાળક જેવા છીએ, 

“સવ' પમતા ગભ્'માં રહેલો સમાનતા-એકતાતે પ્રકટ 


કેરીને તેનો વિસ્તાર કરવો એજ મારા ઝરૂતે ઉદ્દેશ હતો, તેમણે 
જાઈ પણુ ધમને ઉતરતો જણાવ્યો નથી. ” 


૩૩ 


“મારા ઉપરથી એ મહાપુરૂષતી તુલતા કરતા નહી, હું તો 
તેમના હલકામાં હલકા યત્ર જેવો! ખું. ” 

“ઝએમતું સસમ જીવન ઉપનિષરોના સમન્વય રૂપ 
ઉત; એમના ઉપદેશ કરતાં એમનું જીવત વિરેષ રૂપે 
ઉપનિષદોના મૂતિ માન ભાષ્યતુલ્ય હતુ, જાણે ઉપનિષદ્રનું 
ર્ન જ મતુષ્ય રૂપ ધારણ કરીને પ્રકટ થચયુ' હોય એવા 
તે મહાપુરૂષ હતા? 

“જે હં મારા આખા જીવનમાં એક પણુ સત્ય જહેર કરી 
રાડેચે! હોઉં તો તે સત્ય હું તેમતી પાસેથી શીખ્યો છું.” 

“સારામાં જે કાંઈ જીવનપ્રદ બળ શ્રેરતાર્‌ અને પવિત્રતા 
આપનાર રાક્તિઓ હેય તે સર્વ તેમતી પ્રેરણાનું અને તેમના જ 
ઉપદેશનું પર્ણિમ છે, જે કાંઈ સુટીએ હેય તે મારી પોતાની છે.” 

સ્વામી વિવેકાન'& 
“વા ણે હાણાજૂ-- 
શ્રી રામયૃષ્ણ પર્મહંસના જીવન સ'ખ'ધી નીચે જગખાવેલાં 
ગુજરાતીમાં અને અગ્રેજમાં પુસ્તકો છેઃ-- 
૧ શ્રી રામકૃષ્ણુ પરમહ'સ દેવનું જીવનચર્ત્રિ 
અને ઉપદેશામૃત ... ક થ્રી, ડાણ્યાભાઇ રામચ દ મ્હેતા 
ર શ્રી રામકૃષ્ગુ પરમહ'સનું જીવનચરિત્ર...સસ્તુ સાહિત્ય, અમદાવાદ 
૩ શ્રી રામકૃષ્ગ કથામૃત પ2 હિ જ ક 
જ મ્રી રામકૃષ્ણ લીલા પ્રસંગ ભાગ ૧-૨...શ્રી રામકૃષ્ણુ આશ્રમ, 
પ શ્રી રામયુષ્ણુ લીલા પ્રસ ગ ભા. ૩ ૭પાય છે, [ રાજકોટ 
6 1080031₹1318111030-1136 1ત13-0.00ૅઇ 03 101118 £0116110 
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વિન'તિ 


શ્ર રૂમકૃષ્ણુ સેવા સમિતિ, અમદાવાદ તરફથી પ્રગટ થયેલાં 
પુસ્તકો નીચે પ્રમાણે છે. 


૧ શ્રી રામમૃષ્યુ પરમહંસ દેવનું જીન તથા ઉપદેશામૃત, ૨ 
શ્રી નાગ મહાશયતું જીવન જન્ૃત્તાંત, ૩ થ્રી રામચદ્ર દત્તનું જવન 
જૃત્તાંત, કોંમત, ૬-૮-૦ પોસ્ટેજ ૦-૨-૦ જ શાન્તિદાસ, પ થ્રમણુ 
નારદ, ૬ એક સ'*તનેો અવુભવ, છ નવું રેલ્વે સ્ટેશન, ૮ જનવલેણુ 
ગાડુ, € અણેોજે, ૧૦ તત્ત્વ મિમાંસા, ૧૧ આત્મ સાક્ષાત્કાર 
થપેલા એક મહાત્મા! સાથેનો! પરિચય, ૧૨ સહકાર, ૧૩ જ્િરમરિન્ન 
સ્તોત્રમ્‌ 

શ્રી રામકૃષ્ણ પરમહંસ દેવના જીવવ સબંધે પ્રમાણુભૂત 
હકીકત તેમના પ્રખર શિષ્ય સ્વા, શારદાન'દછએ બગાળાં ભાષામાં 
પાંચ વિભાગમાં બહાર પાડી છે. આ મ્ર'થના ખે ભાગ “ રામકૃષ્ણ 
લીલા પ્રસગ ભા. ૧, પૂર્વ કથા અને બાલ-જવન અને ભા. ૨, 
સાધક-ભાવ, શ્રી રામકૃષ્ણ આશ્રમ, રાજકોટ તરફથી બહાર પડયા 
છે, બઆકના ત્રણુ ભાગનું ગુજરાતી ભાષાંતર તેયાર છે, ભા. ૩ 
હાલમાં ૭પાય છે. ગુજરાત કાડીઆવાડ, તથા બહદ ગુજરાતમાં 
વસતા ગુજરાતી ભાદએને હમારી વિનતિ છે કે તેમનાથી જેટલે 
ખતી શકે તેટલો ફાળા નીચેના શર્તામે મોકલી આપે જેથી 
ગુજરાતી જનત!ને આ અદભૂત જછવનનૃત્તાંત વાંચવાનો લાભ મળે., 

વિષ્ણુપ્રસાદ રતનરામ ઠાકે।ર 
“શ્રી રામકૃષ્યુ જુવન '' ગુજરાત સોસાયટી, અમદાવાદ 
રસીકલાલ વાસુરેવ સ્‍્હેતા 
સાંફડીશેરી, હજીરાની પોળ-અસદાવાદ 
માનદ્‌ મ'ત્રીએ શ્રી ર્ામકેષ્ણ સેવા સમિતિ; અમદાવાદ 


શ્રીરામકૃષ્ણ ઉપદેશ 


#તસિક 





આત્મજ્ઞાન 

૧, માણસ પોતાને ઓળખે તે! ભગવાનને પણુ ઓળખી 
શકે. “ હું કોણ છું. ” એ આખબત સારી રીતે વિચાર કર્યો હોય 
તો સમજ શકાય કે “દું' એવી કેઈ ચીજ નથી. હાથ, પગ, 
લોહી, માંસ વગેરે એમાંથી “ હ ' કોણ ? જેમ &ગળીનાં ફ્રેતરાં 
ઉતરતાં ઉતરતાં કેવળ ફે।તરાં જ રહે ને કાંઇ સાર નીકળે નહિ, 
તે જ પ્રમાણે વિચાર કરતાં “ હું ' એવી કાંઇ ચીન મળશે નહિ, 
ખાષી જે રહે તે જ આત્મા ચેતન્ય, “ હું પણું ' આછું જાય એટલે 
ભગવાન દશન દે. 

૨. “હે પણું' એે જતનું છેઃ:-એક પાકેલું અને ખીજુ' 
કાચુ. મારૂં ઘર, મારાં છોકરાં એમ જ્યાં સુધી ચાણુસ માતે છે 
લ્યા સુધી તેનામાં કાસુ ' 1ડુ પૃણું ' છે, પછી “હે ભગવાન, હુ 
તારો દાસ છું, હું તારૂ બાળક ખં, હું નિયમુકત તાનસ્વરૂપ છું. ” 
એમ જ્યારે જાણે છે ત્યારે તેનામાં પાકેલું “ હું પણું ' છે, 

૩, એક માણુસે થ્રીરામકૃષ્ણુને કેચું કે મતે એક વાય્યમાં 
સાન મળી જાય એવે! ઉપદેશ આપો. તેઓશ્રી ખોલ્યા, “ અહમ 
સત્ય જગત્‌ મિચ્યા' એટલે વિચાર કર્યાં ઝરે, એમ કહી 
ચુપ થઇ ગયા, 

૪. જેમ નાળોએરીનાં પાંદડાં ખરી જય પણુ તેના ડાધ રહે, 
તેમ ન્યાં સુધી શરીર છે ત્યાં સુધી “ હું પણું ' સાવ જતું નથી, 
સહેજસણાજ રહે ને રહે, પણુ આવું સહેજ સહાજ “હું પર્ણ ' 
સુક્તપુરષતે લોપી શકે નહિ, 
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પ, નાગા તાતાપુરીને પર્મહ'સે પૃઠયુ' % “તમે આવી 
ઉંચી મ્થિતિએ પહોંચ્યા છા ૭તાં તમારે શેજ પ્યાન ફરવાતી 
જર્‌ેર્‌ શું ? ” તોતાપુરીએ જવાબ દીધો કે “ જે લેઢટાને રોજરોજ 
ન ઉટછીએ તો તે કાળા પડી “વય. તેમ નિત્ય ખ્યાન ન ઝરીએ 
તો મનને મેલ ચડી જય, ”' પરમહ'સદેવે જવાબમાં કહ્યું 8 “જે 


સોનાને! લોટો હોય તા કાળા ન પડે, ” ( સચ્ચિદાન'દતો લાભ 
થયા પછી સાધનતી દરકાર રહેતી તથી. ) 


૬, વિચાર ખે પ્રકારના જાણુવાઃ-ઉલટ અને સુલટ, જેમ 
ફાચલીનું મોપરૂ' અને ટોપર્‌ાની કાચલી. 

૭, “હું પણા 'નું જ્યાં સુધી ભ્રાન રહે છં ત્યાં સુધી ' હું 'થી 
જુદી વસ્તુ હોવાનું ભાત પણુ હોય છે. જેને અજવાળાનું સાન 
હોય છે તેને અ'ધારાનું પણ સાન હેય છે. જેને ફલાણું સાર્‌ છે, 
એવું ભાન હેય છે તેતે ફલાણું નરસું છે એવું સાન પણ હોય છે. 

૮* જેમ પગમાં નેડા પહેર્યા હોય તો માણુસ સહેજે કાંટા 
ઉપર થઇને ચાલ્યો ન્નય તેમ તત્વનાનરૂપ પગરખાં પહેયા હોય 
તો આ કાંટાથી ભરેલા સ'સાર્માં મત ગમે ત્યાં ફેરી શકે, 

હ. એક સાધુ હમેશાં મસ્ત ક્થતિમાં રહેતા હતા. કોઈની 
સાથે ખોલતા નહિ. લેકે તેને ગાંડા તરીકે ઓળખતા, એક દિવસ 
વસ્તીમાં જઈ ભીક્ષા માગી લાવી એક કુતરા ઉપર ખેસી પોતે 
ખાવા લાગ્યા અને કુતરાને પણુ ખવરાવવા લાગ્યા. તે જઇને ત્યાં 
ધણા માણસો ભગા થઈ ગયા અને તેમાંથી કેઈ કોઈ તો “ એ ગાંડા, 
એ ગાંડા ” એમ કહીને તેમની મસ્કરી કરવા મ'ડયા, એ જેઇને આ 
સાધુ લેકેને કહેવા લાગ્યા કે તમે શા માટે હસે છે ? 

“ વિષ્ણુ પાર્‌સ્થિતો વિષ્ણ્‌ઃ 
વિષ્ણુઃ ખાદતિ વેષ્ણુવે, 
ઝથુ' હસસિ રે વિષ્ણુ; 
રવ વિષ્ણુમય' જગત્‌. ” 


તેનો અથ એ છે કેઃ-- 
વિષ્ણુ ઉપર્‌ વિષ્ણુ ખેઠા છે; 
[વષ્ણુ વિષ્ણુતે ખવરાવે છે, 
હે વિષ્ણ તું કેમ હસે છે; 
આખુ જગત્‌ વિપ્સુમય છે, 

૧૦. જ્યાં સુધી માણુસ, “ત્યાં ત્યાં ' એમ કહીને પોતાની 
ખહાર ૬પશ્વરતી શોધ ફરે છે ત્યાં સુધી તેનામાં અનસ્ાન છે, અને 
ન્યારે “ અહિઆં અહિઆં' (એટલે પોતાની અ'દર ધશર છે ) 
એમ માણુસ જણે ત્યારે તેતે જાન થયુ' છે એમ સમજવું, જે 
માણસ પશ્વર અહિઆં ( એટલે પોતાતી અ'દર ) છે, એવી જાવ- 
નામાં સ્ત્રિર છેં તે ત્યાં એટલે ભ્રગવાનના ચરષુમાં જ છે. 

નાજી લુ વૂ 
ભગવાન 

૧, ભગનાન ખધાની અ'દર કઈ રીતે બીરાજે છે તે જણી 
છો ? જેવી રીતે ચકના પડદા પાછળ મોટા માણસનાં બેરાંએ. 
રહે છે તેવી રીતે. તેઓ પડદાની બહારનાં બધાંતે જેઇ શકે છે 
પણુ તેમને કોઈ જેઈ શકતું નથી; બરાબર તેવી જ રીતે ભગવાન 
બીરાજે છે. 

રે, દીવાનો સ્વભાવ અજવાળું દેવાનો છે. કોઇ તે 
અજવાળામાં રસે!ઈ કરે છે, કેઈ ભાગવતનો પાઠ કરે છે, તો 
કોઈ ખોટાં ખત તેયાર કરે છે; તેમાં કાંઈ અજવાળાને। દોષ છે ? 
તે પ્રમાણે કેઈ ભગવાનને નામે સુક્તિ મેળવવા પ્રયાસ કરે છે, પણુ 
કાઈ તો ચોરી કરવા મહેનત કરે છે, તેમાં કાંઇ ભગવાનને દોષ ? 

૩, જેવે! જેનો ભ્રાવ તેવો તેને લાભ. ભગવાન તો ક૯્પશક્ષ 
છે, એની આમળ જે માણુસ જે માગે તે માણુસને તે મળે છે. 
ગરીબને છોકરો ભ્રણી ગણી હાઈક્રાટ'નેો! જડજ ચાય ત્યારે મનમાં 
વિચાર કરે કે હું ઠીક પડું. ભગવાન પણુ તે ટાણું બોલે કે તું ઠીક 
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છે, ત્યાર પછી તે જ્યારે પતશન લઇને ધૈર ખેસે ત્યારે તેને વિચાર . 
ચાય છે કે આ જ'દગીમાં મેં' શું ક્યું ? ભગવાન પણુ તે ટાણે 
એલે છેઃ--એમજ, તેં ક્યું ર? 

૪, બહમ અને શક્તિ તોખાં નથી. બથ ન્યાકે નિષ્ક્રિય 
અવસ્થામાં હોય ત્યારે તેને શુદ્ધ બહમ કહે છે, અને ન્યારે સૃશ્રિ, 
સ્થિતિ, પ્રલય વગેરે કરે ત્યારે તેને શક્તિ કહે છે. 

પ. એક દિવમે ભગવાન સબ'ધે વાતચીતમાં મયુરમાબુએ 
પરમહેસદેવને કશું કે “ ભગવપનને પણુ જગતના 1તેયમ પ્રમાણે 
ચાલવું પડે છે, તે પોતાની મરજી પ્રમાણે બધુ' કરી રાકે નહિ. ”' 
પરમહ'સદેવે ડશ્યુ “ એવું તે હોય ? પ્રભુ તો ઇચ્છામય છે. તેએ 
૪શ્હા કરૈ લક બધું કરી શકે, ” મથુરબાખુએ કહ્યું કે “ આ રાતા 
જુલનું ઝાડ છે તેના ઉપર ધોળાં %લ પભની ઈચ્છા થાય તો શુ 
ઉગાડી શકે બ ” પુર્મહસદેવે ડહું “જશું કામ “ ઉગાડી શકે ! 
તેની ઈચ્છા થાય તો આ રાત! છલના ઝાકમાં જ ધોળ' %ુલ ઉગી 
નીકળે. ” પણુ મચુરબામ્ુને આ વાતમાં પૂર્‌ વિશ્વાસ ખેડે નહિ. 
(માર્‌ ધછી કેટલેક દિવસે એવું બન્યુ' કે એક ર!તા જુલના છોડની 
એક ડાંખળી ઉપર ધોળાં અને બીજ ડાંખળી ઉપર રાતા છલ 
ઉગી તીકળ્યાં, છુલતી આખી ડાળ તોડી લાવીને પરમદ'સદેવે 
મચુરબાખુને દેખાડી, મચુર્બાષ્ઠુ હેરત પામી ખોલ્યા કે “ આપુ | 
હવે તમારી સાથે વાદવિવાદમાં નહે ઉતર. 

૬, સાકાર તથા નિરાફારતે ભેદ સમજા છે! ? જેમ પાણી 
અને બરકે, પાણી “માને બરફ બધાય ત્યારે સાકાર; બરફ 
ગળીને પાણી થાય ત્યારે નિરાકાર, 

૭, ભીષ્મદેવ શરીર છોડવાને વખતે ખાણની પથારી ઉપર 
સુતા દેતા ત્યારે તેમની આંખમાંથી પાણી પડયુ', તે જેને અજુ'ને 

શ્રીકૃષ્યુને કલયું “ ભાઈ, આ કેવું આશ્રય | સત્યવાદી, છતેન્દ્રિય, 
જ્ઞાની અને આઠે વસુમાંતા એક એવા જે ભીષ્મપિતામહ, તે પણુ 
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મરતી વખતે માયાને વશ થઈને રેવા લાગ્યા છે. ” શ્રીકૃષ્યુ ભગવાને 
ભીષ્મદેવતે આ વાત ફરી ત્યારે તેએ ખોલ્યા કે “ હે કૃષ્ણુ, તકે 
તો સારી રીતે જણે છે કે હં કાંઈ તે કારણુથી રડતો નથી; પણ 
એવા વિચારથી રોઉં છું કે હું ભગવાનની લીલાને કાંઈ પણ  ન્ન્ણુ 
શકયો નહિ. જે ભગવાનના નામને જપ કરવાથી માણુસો આપ્રતમાંથી 
બચી “નય તે ભગવાન પોતે પાંડવના સારથિ અને સખા રૂપે રહ 
છે ૭તાં પાંડવોના દુઃખતો આરે આવ્યો નહિ. ” 

૮. પરમહ'સદેવ મચુરખાખુતી સાથે કાશીની ન્નત્રોએ પધાય 
હતા ત્યારે તેએ ત્રેલ'મ સ્વામીતે દર્શને ગયા. પરમહુ'સદેવે સ્વામીજીને 
પુઠ્યું કે “ઈશ્વર તો એક છે ૭તાં લેક બહુ છે એમ કમ ખોલે છે ? 
તેલ ગ સ્વામાાને મુતીત્રત હેતું તેથી તેએ એક આંગળી ઉંચી કર્ર 
સમાધિ ચડાવી ગયા, તેમ કરીને તેમણે જખ્‌ાવી દીધું કે “ ષ્યાન 
કરીને જેવાથી સમજ્નય છે કે પ્રજુ એક છે પગ જેએ! ફેક્ત તક 
કરે છે તેમને તો ઈશ્વર બહુ છે એવો ભાસ થાય છે. ” 

હૃ. જે સાકાર છે તેજ નિરાકાર છે, ભક્તની આગળ તેએ 
'સાકાર રૂપે પ્રગટ થઈ દશન દે છે. જેમ મહાસમુદ, કેવળ અન'ત 
જળથી ભરેલો! છે અને તેને કાંડે કે કિનારે નથી; કેક્ત કેઈ કે 
ડેકાણુ વધારે ઠે'ડીને લીધે પાણી જામી જઈને બરફ બનેલ છે એમ 
દેખાય છે, તે પ્રમાણે ભક્તની ભક્તિરૂપી ઠૅં'ડીથી સાકાર રૂપનું દર્શન 
થાય છે પણુ સૂય ઉગે એટલે બરક ગળી “ય અને આગળ જેહ 
પાણી હતું તેવું ને તેવું રહે, તે પ્રમાણે સાનમૂય” ઉગે ત્યારે તેજ 
સાકાર રૂપી બરફ ગળી પાણી થઈ ન્ય અને બધું નિરાકાર થાય. 

નની જી અઇ. 
માયા 

૧, માયાના સ્વરૂપની ખબર છે ? જેમ પાણીની અ'દરતી 
પાન્ય (એક ન્નતની શેવાળ ), એક વખત આઘી કરીએ તો 
"અધી પાન્ય ખસી નય પણ્‌ જરાક વારમાં તે પાછી એની મેળે 


૧૦ 


ભરાઇ ન્નય, તેમ જેટલો વખત પ્રભુતો વિચાર કરે, સત્સગ કરે, 
તેટલો વખત તો કાંઈ હોતું નથી, પણુ તે પછી તરત જ વિષય- 
વાસનાનું આવરણુ પાછું આવી “નય છે. 

ર, સપના મોઢામાં ઝેર છે. તે પોતાને કરડે ત્યારે ઝેર્‌ 
લાગતું નથી, પણુ ખીજ કોઈને કરડે તો તે માણુસને ઝેર ચડે છે, 
તે પ્રમાણે લગવાનની અ'દર માયા છે ખરી, પણુ તે તેને મોહ 
પમાડી શકતી નથી. તે માયા બીન્નને મોહ પમાડે છે, 

૩, માયા કાને કહે છે તે નનણો છે? બાપ, મા, ભાઈ, 
બેન, આં, પુત્ર, ભાણેજ, ભત્રીજો, ભત્રીજ એ ખધાં સગાંવહાલાં 
તરફનું ખે'ચાણુ અને મમતા તેનું નામ માયા. અને “ સર્વા પ્રાણીમાં 
મારા પ્રજુ છે ' એમ જાણીને બધા ઉપર એકસરખા પેમ તેનું 
નામ દયા. 

૪. જેને ભૂત વળગ્યું હોય તેને જો 'ખખર પડે કે મને 
વળગાડ છે તો ભૂત ભાગી જય, તેવી રીતે મ!યાથી પૈરાએલા 
જીવતે એકવાર સારી પેઠે ખબર પડે કે હું માયાથી ધેરાએલે! છું 
તો માયા તરતજ તેની પાસેથી ભ્નાગી વનય છે, 

પ# જીવવ અતે ભગવાનતી વચ્ચે માયાને પડદો છે. તે માયાને 
પડદો ત ખસે ત્યાં સુધી જવ અને પશ્વરતે! ભેટો થાય નહિ. જેમ 
આગળ રામ, વચમાં સીતા અને પછવાડે લદ્મણુ, આ ઠેકાણું રામને 
ઈશ્વર અને લદ્દમણુને જીવ એ રીતે સમજવા. ખેની વચમાં સીતાન 
રૂપી માયાનું આવર્‌ણ્‌. જ્યાં સુધી સીતાજી વચમાં હેય ત્યાં સુધી 
લદ્દમણુજી રામચ%જતે દેખી શકે નહિ, સોતાજી જરાક બાજુમાં 
"ખસી નય ત્યારે લઘ્મણુજી શમચદ્રજને દેખી શે. 

૬. માયા ખે નનતની છે-વિધા અને અવિદ્યા. તેમાં વળા 
વિદ્યામાયાનાં ખે સ્વરૂપ છે; વિવેક અને વૈરાગ્ય, આ વિધામાયાનેા 
આશરે લઈને જીવ ભગવાનનું શર્‌ણુ પામે છે, અવિદ્યા ૪ પ્રકારતી 
છે, ટમ, કેોધ, લોભ, મોહે, મદ અને મત્સર, અવિલામાયા હું 


રૃ “ર૯૮૬ 
અને મારૂં એવું ભાન કરાવીને માણુસોને બ'ધનમાં રાખ છે, પણુ 
વિદ્યામાયાના પ્રકાશે વતી અવિદ્યા તદ્ન નાર પામે છે, 

છ, પાણી ડોળું' હાય ત્યાં સુધી સયચન્દ્રવું પ્રતિબિંબ તેમાં 
ખરાખર્‌ પડતુ નથી. તે પ્રમાણે માયા એટ્લે “ હૈં ” અને “ માફ” 
એવું ભાન ન્યાં સુધી ૨૪ ત્યાં સુષાં આત્માનો સાક્ષાત્કાર ખરાભર 
થતો નથી. 

૮. સય પૃથ્વાને અજવાળુ આપા રહૅલ છે પણુ એક નાનકડુ 
વાદઉ) સામું આવીને તેનૅ ઢાંકી દે તે પછી સય' દેખાતો નથી. તે 
પ્રમાણે આપણે સાધાર્‌ણુ માયાના આવરણને વશ છીએ તેથી સવ- 
વ્યાપી અને સવ'સાક્ષીસ્વરપ સચ્ચિદાન'દને દેખી શકતા નથી. 

હ, પાન્ય (એક ન્નતનતી શેવાળ ) વાળા તળાવની અ'દર 
ઉતરીને પાન્યને નેખી કરી નાખીએ તો પણુ પાછી ભેળી થઈ 
ન્તય, તેવી રીતે માયાને ઠેલી દ૪એ તો પણુ પાછી આવીને ઉભી 
રહેઃ પણુ જે પાન્યને દૂર "ખસેડીને પછી વાંસડાના ક્રટકા આડા 
બાંધવામાં આવે તો એ વાંસડાના કટકાને ધક્કો મારીને પાન્ય આવી 
શકતી નથી. તેવીજ રીતે માયાને ટ્ર ખસેડીને સાન અને શક્તિ- 
રૂપી આડ ઉભી કરી રાકીએ તો માયા અ'દ2૨ પેસી શકતી નથી. 
માત્ર સચ્ચિદ્રાન'દ પ્રકાશ્યા કરે છે. 

૧૦, દક્ષિણેશ્ષર મ દિરેના નોાબતખાનામાં એક સાધુ કેટલાક 
દિવસથી આવીને રહા હતા. એ સાધુ કોઈની સાથે વાત કરતા 
નહિ. ઉમેશ્ચાં ધ્યાનધારણામાં મસ રહેતા, એક દિવસ એકાએક 
વાદળાંથી આકાશ હવાઈ ગયું. થોડા વખત પછી વાવાઝોડુ' થવાથી 
બધાં વાદળાં વીખખરાઇ ગયાં, આ નેઈધને તે સાધુ પોતાના ઓરડા- 
માંથી બહાર આવી નોબતખાનાની ઓશરીમાં ઉભા રહી ખૂખ 
નાચવા કૂદવા અને હસવા લાગ્યા, એ નેધને પરમહંસ દેવે તેમને 
પૂછ્યું, “ તમે તો ઓરડામાં ચૂપચાપ ખેઠા રહેતા, આજ આટલા 
આનતન્દથી કેમ નાચો પદો છે ? '”' સાધુએ જવાબ આપ્યા 


શ૨ 


“સજસારતી માયા એવીજ છે, પહેલાં સ્વચ્છ આકાશ, થોડીકવ।ર 
પછી એકાએક વાદળાં આવીને અ'ધાર્‌ં કરી મૂકે, અને ચાર પછી 
શોડીવારે જેમ હતુ' તેમતે તેમ. ” 

તાપાતાાતાસશાિમાાાસકાકા 


અવતાર 

૧, મોટાં મોટાં લાકડાં તણાતાં આવે છે ત્યારૈ 3ટલાંક 
માણુસે। તેના ઉપર ખેસીને કાંઠે ઉતરી ય છે. માણુસોના ભારથી 
એ લાકડાં ડુબતાં નથી. પણુ સાધાર'ગ ડાળખી તણાતી આવતી 
જોય તેના ઉપર એક કાગડા ખેસે તો તેના ભારથી પષ્યુ તે ડુબી 
“ય છે, તેવી રીતે જ્યારે પ્રભુના અવતાર વગેરે આવે છે ત્યારે 
તેમને! આશરે લઇને સેકડો માખ્સો તરી જય છે. સિદ્ધ પરષો 
મહા મહેનતે એકલા પોતેજ તરી શકે છે. 

૨. રૈલગ!ાડીનાં પન્જન પોતૅ ચાલ્યાં “નય છે એટલુંજ નહિ 
પણુ સાથે સાથે કેટલાય માલગાડીના ડબા પણુ ખેચી ન્નય છે, 
અવતારો પણ તેવીજ રીતે હજરો લેકેોતે ભગવાનની પાસે 
લર્ધ ન્નય છે, 

નના મ વકક 
જીવોની જુદી જુદી અવસ્થા 

૧, માણસે! એઓશિકાતી ખાળ જેવાં છે. કેટલાંક ઓશિક્રાની 
ખોળ રાતી, તો કેટલાંકની કા” હોય છે; પણુ બધા ઓશિકાની 
અ'દર એકજ :નતનું રૂ ભરેલું હેય છે તેવીજ શીંતે કેટલાંક 
માણસ રૂપાળાં, કેટલાંક કાળાં, કેટલાંક સારાં, કેટલાંક નર્સ; પણુ 
એ બધાની અ'દર એકજ ૪ર બિરાજી રહ્યો છે. 

ર. દુનીઆમાં ખે તના રવભાવના લેકે જેવામાં આવે 
છે, કેટલાફ સુંપડા જેવા અને કેટલાક ચાળણી જેવા, જેવી રીતે 
સુપડુ' ફ્‌ેતરાં, કાંકરાં, તે તેના જેવી બીજી નકામી ચી% કાઢી 


પે 


શ્૩ 


નાખી સાર વસવું દાણાને પોતાની અ'દ૨ રહેવા દે છે તેવીજ રીતે 
રીતે કેટલાક લેકે સ સારતી અસાર વસ્તુ કામ કાંચન વગેરેનો 
(યોગ કરી સાર વસ્તુ ભગવાનનેજ ગ્રહણુ કરે છે, પણુ ચાળણી 
સાર્‌ વરતુને કાઢી નાખી પોતાની અ'દર્‌ અસાર વસ્તુ (કાંકરા 
ધૃળ વગેરે) રાખે છે તેવીજ રીતે દુનીઆના કેટલાક લેકે સાર 
વસ્તુ જે ઈશ્વર તેતે છેડી દઈ અસાર વસ્તુ જે કામ કાંચન વગેરે 
તેને વળગી રહે છે, 

૩* વિષયી લેકેનાં મંન છાણુના કીડા જેવાં છે, છાણુના 
કીડા છાણુમાં રહેવામાં મજન માને, છાણ સિવાય તેને ખીજાં કાંઇ 
દો તો તેને ગમે નહિ. તેને જે પરાણે કમળની અ'દર બેસાડીએ 
તો તે તરફડીને મરી ન્નય; તેવીજ રીતે વિષયી લે।કનાં મનને 
વિષયતી વાત વાય ખીજું કાંઈ સારું લાગતું નથી. કયાંય ભગ- 
વાનની કથા ચાલતી હોય તે ડેકાણું છે!ડીને જ્યાં નકામી વાતો 
થતી હોય ત્યાં જઈને ખેસે, 

૪, કટલાંક માઠલાં “રળમાં પકડાયા પછી જળમાંથી ભાગી 
છુટવાનૅ જરા પણુ મહેનત કરતાં નથી; એમને એમ પડયાં રહે 
છે, કેચ્લાંક માછલાં ભાગી છુટવાને તરફેડીયાં મારે છે પણ ભાગી 
'શષ્તાં નથી, ખીજ માઠલાં એવાં થાય છે જે જાળ કાપીને 
નીફળી નજય છે, આ દુનિઆમાં જીવ પણુ તેવી રીતે ત્રણુ “નતના 
છેઃ-૧, માયામાં બ'ધાએલ!, ૨, માયાથી છૂટવાની મહેનત ફરવા- 
વાળા, અને ૩, માયામાંથી છુટેલા, 

પ. રસ્તે જતાં રાત પડી જવાથી, અને આકારામાં તાદળાં 
તેમજ વાવાઝોડા જેવું થઇ જવાથી એક મછીમારણે કોઈ એક 
માળીના ધરમાં આશરે લીધે. જે ઓરડામાં જુલ રાખવામાં આવતાં 
હતાં તે એરડાતી ઓસરીમાં તેને માળીએ ઉતારો આપ્યો અને 
તેની બને તેટલી સરભરા પણુ કરી; પણુ તે બાઇને કોઈ રીતે ઉંધ 
આવી નહિ, છેવટે તેતે સમનનયું કે બગીચામાં જુદી જુદી નનતનાં 
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જુલે! ખીલ્યાં છે તે ઝ%ુલેની વાસને લીધે તેને ઉંધ આવતી નથી. 
પછી તરતજ તેણે માહઠલાની ટપલી ઉપર થોડુક પાણી છાંટયું 
અને તેને માથા પાસે મૂકીને સુતી એટલે ઉંધ આવી ગઈ. 
સસારમાં બ'ધાએલા વિષર્યા જીવોને પણુ સસારની દુગંધ સિવાય 
ઓજાં કાંઇ સારૂં લાગતું નથી. 

દ, નાનાં પારેવાંને ગળે હાથ મૃકવ!થી તેતા ગળામાં દાણા 
ખખડે છે, તેમ માયામાં બધાએલા જવેોની સાથે વાત કરવાથી 
માલૂમ પડે છે કે તેમનામાં વિષયવાસના ભરી છે. વિષય સંબંધી 
વાતોજ તેમને પસદ પડે છે; ધમની વાત તેમતે સારી લાગતી નથ. 

છ, જેવી રીને મૂળા ખાનારને મૂળાનો એડકાર આવે છે, 
તેવીજ રીતે ધામિક પુરૂષ કેવળ ધમ વિષેજ ચર્ચા કરે છે જી 
વિષયી લેકે વિષયતીજ વાતે! ડર્યા કરે છે. 

૮, બે *નતની માખીઓ થાય છે. એક સધમાખીઃ-તે ૨૫ 
સિવાય ખીજાં કાંઇજ ચૂસતી નથી. બાજ ન્નતની માખી સષ્ પણુ 
ચૂસે છે અને જે પર્‌ નીડળતું ગુમડુ' મળે તો મધ છોડી ત્યાં 
દાડે છે, તેજ પ્રમાણે માણુસે! પ'્ગુ બે “નતનાં થાય છે, એક જેને 
ભગવાન ઉપર્‌ ભાવ છે તેવા-આ લેકે ભગવાનતી કથા સિવાય 
ખીજ કેઈ *નતતી વાતચીત ડરી શકતા નથી; અને બીશ 
સ'સાર્સાં રચ્યાપચ્યા ર્હૅક જીવ-તેએ ભગવાનની કથા સાંભળતા 
હોય તેમાં કોઇ માણુસ ડાંમમાંચનની વાત ટરૈ તો! ભગવાનતી 
કુથા છોડી દણને તરતજ તે વાતમાં મરગુલ ચષ જાય, 

હ, માયામાં બધાએલ જીવે પોતે હરિતામ સાંભળતા નથી 
ને ખીનઓને પણુ સાંભળરા દેતા નથી, ધમની અતે ધામિ'ક 
પુરૂષાતી તેઓ નિંદા કરે છે અને કોઈ પ્યાનધારણા ડરે તો તેની 
અનેક રીતે મશ્કરી કરે છે, 

૧૦, જેમ મગરમચ્છતા શરીર ઉપર હથીઆરનેો ધા કરીએ 
તા દથીઆર અટકીને પડી જાય છે ને મગર્‌મચ્છતે જરાય વાગતું 
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નથી તેવી રીતે માયામાં બ'ધાએલ જવાની આગળ ધમની વાત 
આપણે ગમે તેટલી કરીએ તોપણુ તેમના હદયમાં તેની કાંઇ 
અસર થતી નથી. 

૧૧, સય*નાં કિર્ણુ બધી જગ્યાએ સરખી રીતે પડૅ છે પણુ 
પાણીની અ'દર, અરિસામાં ને ખીજ ચે।ડખી ચોજ્નેમાં તેને પ્રકાશ 
વધારે જેવામાં આવે છે, તે પ્રમાણે ભગવાન ખધાના હૃદયમાં 
એકસરખી રીતે રહેલા છે ૭તાં સાધુ પુરૂષોના હદયમાં ભગવાનનો 
પ્રકાશ વધારે જેવામાં આવે છે, 

૧૨. બધી પૂરીઓનેો દેખાવ એક સરખો હોવા ૭તાં તેઓના 
પૂરમાં જેમ ફેરફાર હોય છે, કેટલીકમાં મપરાનું પૂરણુ હેય છે, 
જટલીકમાં માવાનું પૂરણુ હોય છે; તેવીજ રીતે મનુષ્યો બધા એક 
ન્નતના હોવા ૭તાં ગુણુમાં એક ખીન્નથી જીદા હેય છે, 

૧૩, બધી જાતનું પાણી નાશ્યણુસ્વરૂપ છે એ ખરૂં, પણુ 
બધી ન્નતનું પાણી પી શકાતું નથી, બધી જગ્યાએ ૬શ્વર છે 
એ ખરૂં, પણ તેથી બધી જગ્યાએ જવા લાયક નથી, જેવી 
રીતે કેટલાક પાણીથી હાથપગ ધોવાય, કેટલાંક પાણીથી મ્હોં 
ધ્રોવાય, કટલાંક પાણી પીવાય, પણ્‌ કેટલાંક પાણીનો છાંટો પણુ 
લેવાય નહિ; તેવીજ રીતે કેટલીક જગ્યાએ જઈ શકાય અને કેટલીક 
જગ્યાને છેટેથી નમસ્કાર કરી ત્યાંથી ભાગી છુટવતું પડે, 

૧૮. વાધતી અ'દ૨ પશ્વર છે એ સાચુ, પણુ વાધની સામે 
જવુ ઠીક નથો. ખરાખ લેકેોતી અદર પશ્વર છે એ સાચું' પણ 
તેમના સગ કરવો! એ ઠીક નથી, 

૧૫, ગુરૂએ એડ શિષ્યતે ઉપદેશ આપતાં કહ્યું ક બધા 
પદાર્થો નારાયણુ સ્વરૂપ છે. શિષ્યે એ વાત પકડી રાખી, એક 
દિવસ રસ્તામાં એક હાથી ચાલ્યો આવતો હતો. તેના ઉપર ખેડેલા 
મહાવતે આ રિષ્યતે દૂર ખસી જવા કલું. શિષ્ય તો વિચાર કરવા 
લાગ્યો કે શા માટે ડું ખસું ? 'ડું નારાયણુ છું, હાથી પણુ નારાયણ 
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છે. નારાયણુને નારાયણુતી બીક શેની ? તે ખસ્યો નહિ, છેવટે 
હાથીએ સઢ વતી તેતે પકડી દૂર ફેકી દીધો, અને તેતે સ'ખત 
ઈન્નત થઇ, ત્યાર પછી ગુરૂની પાસે આવી તેણે આ ખતાવ તેમને 
કહી સ'ભળાવ્યો, ગુરૂએ કહ્યું “તું ઠીકજ ડહે છે, તું નારાયણ છે, 
અને હાથી પણ્‌ ન્યરાયણુ છે; પણુ હાથી ઉપર ખેઠેલા મહાવત 
નારાયણે તને ચેતવ્યો ૭તાં મહાવત નારાયણનું તે કેમ ન માન્યું ?' 

૧૬, સાધુ પુરૂષને! ગુરસો! કેવો હોય તે “જણા છે ? જણે 
પાણી ઉપર દોરેલે। લૌસોટા, પાણીની ઉપર દોરેલી લીટી તરતજ 
ભૂ'સાર્ઈ “નય છે, તેવીજ રીતે સાધુ પુરૂષોને ગુસ્સો તુર્તજ શાંત 
થૂઈ નય છે. 

૧૭, ખ્રાહ્મણુને ધેર જન્મેલા બધા બ્રાહ્મણો છે એ ખરં, પણુ 
તેમાંથાં કેટલાક મહા પડિત થાય છે, કેટલાક દેવના પૂ'નરી થાય 
છે, કેટલાક રસોયાનો ધધો કરે છે, અને કટલાક વેસ્યાને દર 
ક્રુતરાની માફક આળોટે છે. 

૧૮. જેવી રીતે ફસેટીપર ચડાવવાથી પાત્તળ છે % સેતું 
તેની ખખર પ૫? છે તેવીજ રીતે ભગવાનતી આગળ સરળ ક 
કપરીની પરીક્ષા થઈ ”્નય છે, 

૧૯, માણસ ખે પ્રકારના, એક સાધારણુ માણુસ અને ખીન્ન 
માનહુ'સ. જેને ભગવાન મારે તાલાવેલી લાગી છે તેને માનહુ'સ 
કહેવા ને જેએદ કામિનીકાંચન ૩૫ વિષયમાં રચ્યાપચ્યા છે તેએ 
ખૃણા સાધારણુ માણસ. 

૨૦, માયામાં બ્‌'ધાએલા સ'સારી જીવને કાઈ રીતે ચેતનતા 
નથી. તેમના ઉપર સ'સાર્નાં ધણા પ્રકારનાં દુઃખ અતે વિપત્તિ 
પડે હતાં પણુ તેમનામાં ચેતન આવતું નથી. જેમ ઉંટને કાંટાવાળુ' 
ધાસ ખાવું બહ ગમે. ખાતાં ખાતાં મોંઢામાંયી લોહી દડદડ પડે. 
તા પણુ તે કાંટાવાળુ' ધાસ ખાવું છેડતા નથી, તે પ્રમાણે સ'સારી 
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લોકોને ગમે તેટલાં દુઃખ, સ'તાપ આવી પડે તો પણુ થોડા દિવસ 
પછી તેઓ હતા તેવાને તેવાજ . 
૨૧. ખહું ખાલા, મનના મસીંઢા, 
કાને તુલસી, લાંખે ધુ'ધટે નારી; 
અને પાન્યવાળાં તળાવનું ટાઢું 
પાણી, બહુ નુકશ્ાનકારી. 
આવી ન્તતનાં લક્ષણ જેમાં હોય તે બધાથી ચેતતા રહેવું. 


તાતા ૧૩૩૩૦૧૦૬૩૦૦ 


ગુર્‌ 

૧, ગુરૂ એક પણુ ઉપગ્ુરૂ અનેક હોઈ શકે, જેની પાસેથી 
કાંઈપણ શિખાય તેને ઉપગુરૂ કહી રાકાય, ભાગવતમાં કહ્યું છે કે 
અવધૂતે (ગુરૂ દત્તાત્રયે) આવા ર૪ ઉપગમુરૂ કર્યા હતા. 

૨. એક દિવસ અવધૂત ( ગુરૂ દત્તાત્રય ) ચાલ્યા જતા હુતા 
ત્યાં તેમણે એક વર્ધેોડાતે વાજતેગાજતે પૂરભપકામાં સામેથી 
આવતો જેયે!, ખીછી બાજુ એક શિકારી પોતાના શિકાર તરફ એક 
"યાને જઇ રલો હતો. તેણું આવા દમામથી આવતા વર્‌ તરફ 
તજર પગુ કરી નહિ, અવધૃતે એ શિકારીતે હાથ જેડીતે કહ્યું, 
“તમે આજથી મ્હારા ગુરૂ. ” જ્યારે હું ભગવાનતું ધ્યાન ધરવા 
ખેસું ત્યારે મારું આવું લક્ષ રહે, 

૩. એક માણુસ માઠલ: પકડતો હતો, તેતી પાસે જઇને 
અવધુતે પૂઠ્યું, “ ભાઇ, મારે ફલાણી જગ્યાએ જવું છે તો કયે 
રસ્તે થઇને જઉં? ” એ વખતે તે સાણુસતા માછલાં પડડવાના 
આંકડામાં માછલું ફ્સાણ જવાતી તેયારી હતી, તેથી તેણુ અવધૂતને 
જવાખ આપ્પો નહિ, પણુ એક ચિત્ત તે આંકડા તરફે જેઈ રશ. 
માહલું પકડાયા પછી અવધૂત સામે જેપ્તતે તે ખોલ્યો, “ આપે 
ઠું કહયું ?'' અવધૂતે હાથ જેડીને કહ્યું '' આજથી તમે મારા ગુરૂ, 


ન 


જ્યારે હં મારા પ્રભુતા પ્યાતમાં ખેસું ત્યારે તમારી માકડ ધ્યાન 
પુરૂં ક્યો પહેલાં મતતે ખીજે ડયાંઈ જવા દરધશ નહિ. ” 

૪. એક સમડી મોઢામાં માઠલું લધનતે જતી હતી, તે દેખીને 
કાગડા અતે સમડીનાં મેળે ટોળાં તેતી પાછળ પડયાં અને તેતે 
ચાંચેથી બટકાં ભરી મુંઝાવીને માઠલું પડાવી લેવાતે મહેનત કરવા 
લાગ્યાં, એ સમડી જેની કેર જાય તેની કોર બધા કાગડા અને 
સમડીએઓ ચીંચોં ફરતાં તેતી પછવાડે પડવા માંડયાં, છેવટે એક 
જગ્યાગે સમડીએ માછલું નાખી દીધુ, એટલે ખીજ સમડીએ 
આવીતે જેવુ તે લીધું તેવાજ બધા કાગડા અને ચમડીએ। પહેલી 
સમડીને છેડડીને આ બીજી સમડ્ીીતી પાછળ જવા ક્ાગ્યાં, પહેલી 
સમડી ઉપાધિમાંથી છુટીતે એક ઝાડતી ડાળ ઉપ? ચુપચાપ ખેસો 
ગઈ. તે સમડીને ઉપાધિમાંથી છુટેલી નેઇ અવધૂતે તેતે હાથ 

ડયા અતે કલું કે, “ ઉપાધિ નાખી દેવાયર્તોજ ચ સાથમાં 
શાન્તિ છે, નહિ તો ભારે દુઃખ વેદવુ' પડે છે. ” 

૫૦ એક જળાશયમાં એક ખગલે! ધીમે ધીમે માછલા તરફ 
જેતા જોતો તેતે પકડવા જતો ઉતો; પાછળ એક પારધિ તે 
અગલાને મારી નાંખવા બાણુ ચડાવતો ઉતેો, પખુ બગલે। તે પારધિ 
તરફે આડી આંખે પણુ જેતો ન ઉતે!, અવધૃતે તે બગલાન 
નમસ્કાર કરી કલુ, “ ન્યારે હું ધ્યાનમાં ખેસું (યારે હવે આવી 
રીતે ખીજું કાંઈ દેખું નહિ એમ માચુ છું. 

૬, અવધૂતે મધમાખીતે પણુ ગરૂ ધારી હતી, મધમાખીએ 
ધણુ દિવસ મહેનત કરી મધ એકડ કયું, ક્યાંકથી એક માણસે 
આવી મધપૂડે! પાડી તાખી મધ લઇ લીધુ. ધણા દિવસતી મહેનતે 
ભેગા કરેલા ધંનતે ઉપભોગ મધમાખી કરી શકી તહી, અવધૂતે એ 
જોઈ મધમાખીતે પ્રણામ* કર્યા અને કલ્યું, “' આજધી વું મ્હારી ચુરૂ. 
સ'ચય કરવાથી શું પરિણામ આવે છે તે હં તારી પાસેથી શીખ્યો, ” . 


૧૯ 


૭, “ ઝુ મિલે લાખ લાખ, ચેલા ન મિલે એક. ” ઉપદેશ 
કુર્નારા અનેક, પણુ ઉપદેશ પ્રમાણે ચાલનાર્‌। થોડા, 

૮. જે કોઈને ડીક ઠીક લગતી લાગે અને સાધનભજનમાં 
મન પરેોવે તો તેને ભગવાન ચોક્કસ સદ્ગુરૂતે મેળવી આપે છે. 
ગુરૂ મેળવવા માટે સાધકે ચિંતા કરવાની નથી, 

હ, વૈધ ત્રણુ પ્રકારના, ઉત્તમ, મષ્યમ અતે અધમ, જે વેદ્ય 
આવોને નાડ તપાસી, ઓસડ ખાઓ એમ ખોક્ષી ચાલ્યો જય, 
રશગીએ ઔષધ ખાધુ કે નહિ તેની કાંઇ ખખર લે નહિ તે અધમ 
વૈઘ્‌; અને જે વૈદ્ય, રોગી એસડ ખાતા નથી એમ જેઇ્નતે અનેક 
રીતે મીરા વાણીથી તેને સમ'નવે કે આ ઓસડ "ખાશે! તો સારૂં 
થઈ જરો એવું એબું ખોલે તે મષ્યમ પ્રકારનો વેધ અતે રોગી 
જાઈ રીતે ઔષધ ખાતો નથી એમ જ્વેઈને રોગીની છાતી ઉપર 
ગોઠંણુ ભરાવા એસડ ખવરાવે તે ઉત્તમ વેધ, તેવી રીતે જે ગુરૂ 
% આચાય ઉપદેશ આપે પણ શિષ્ય શું ફરે છે તેતી કાંઇ તપાસ 
ત ડરે તે ગુરૂ કે આચાય અધમ અને જે ગુર્‌, શિષ્યના કલ્યાણુ 
મારે તેને કરી ફરીતે સમ'ળવતા રહે કે જેથી પોતાને! ઉપદેશ 
ફ્ષ્યમાં ઠેસે તથા તેતા તરક હેત દેખાડે તે મધ્યમ ગુરૂ અને 
રિષ્ય બરાબર સાંભળતો નથી તેમે ઉપદેશ પ્રમાણે વર્તતો નથી 
એમ નણીને જે ગુરૂ જેર જબરજસ્તી પણુ ડરે તે ઉત્તમ ગુર્‌, 


ધમ એ અનુભવની વસ્તુ છે. ભણી જવાની કે 
ચર્ચાની વસ્તુ નથી 


૧ શાસ્ત્ર ચર્ચાતી ક્યાં સુધી જરૂર છે તે જણે છે ? 
સચ્ચિદાન'૬ સ્વરૂપ ભગવાનનાં દરશન ન ચાય ત્યાં સુધી, ભમરો 
જ્યાં સુધી રૂલ ઉપર ન ખેસે ત્યાં સૂધી ગણુ ગણુ કર્યા કરે, પણુ 
જ્યારે ફૂલ ઉપર ખેસી રસ ચુસ્યા કરે છે ત્યારે એકદમ ચુપ, 
કાંઈપણુ અવાજ કરતો તથી, 


ર૦ 


રે, એક દિવસ સ્વગ'વાસી મહાત્મા કેશવચ % સને દલ્ષિણેશ્રરમાં 
પર્‌મદં'સતી પાસે આવીને પૃછ્યું કે “ ધણુ! પ'ડિત લેફ શાસ 
વગેરેનો બહોળા અભ્યાસ કેરે છે ૭તાં તેમને સાન કેમ થતું નથી ? ” 
પરમહસદેવે જવાબ આપ્યો કે “ સમડી અતે ગીધ ખૂખ ઉંચા ઉડે 
પણુ તેમતી નજર્‌ તો જમીન ઉપર દટેોરતાં મડદાં પડ્યાં હોય 
ત્યાંજ ચોટી રહી હેય છે, તે પ્રમાણે ધણા શાનો વાંચવાથી શું 
થાય ? તેએતું મત હમેશાં કામિતી-કાંચનમાં ચૉંટ્યું રથયું હોય 
ગેટલે તેમતે સાન થતું નથી, ” 

૩, પરમહસદેવ ડહેતા કે ગ્રન્થ નહિ, પણુ મન્થ-ગાંઠે, 
વિવેડ વેરાગ્યતી ભાવના સાથે જે પુસ્તક વાંચવામાં ન આવે તો 
તે વાંચવાથી ફક્ત દ'ભ અને અહ ફારનીજ ગાંઠ મજખૂત થાય, 

૪. તક વિતકે કરનારા એક માણસને પરમદ'સદેવે કહ્યું કે 
જે એક વેણુમાં સમજી નએ એમ હો તો મારી પાસે આવળ, 
અતે ખૂબ તક વિત કરીને સમજવા માગતા હે તો કેશવ 
(કેશવચ'% સેન ) તી પાસે જાએ. 

પ૫. ખાલી ધડા ભરાતો જાય છે તેમ ભખ ભખ અવાજ 
કરે છે; પણ્‌ ભરાયા પછી કાંઈ અવાજ થતો નથી. તેવીજ રીતે 
જેતે ભગવાન મળ્યા નથી તે ભગવાન સ'બ'ધી ગરખડ કર્યા ફરે 
છે, જ્યારે તેતે ભગવાનનાં દશન થાય છે ત્યારે તે સ્થિર થઇને 
સશ્વિર્દશનનો આન'દ ભે!ગવ્યા ફરે છે. 

૬, વિવેક અતે વૈરાગ્ય ન હોય તો શાસ્ત્ર વાંચવાં નકામાં 
છે. વિવેક વૈરાગ્ય વિના ધર્મલાભ થતો! નથી, આ સાચુ અતે આ 
ખોડું એનો પાકે! વિચાર કરી સાચી વસ્તુતે ગ્રહણુ કરવી તથા દેહ 
જૂદો છે અતે આત્મા જૂદ્દે છે, એ વાતતે બુદ્ધિમાં ઉતારવી તેનું 
નામ વિવેક; અને વિષયમાં અભાવે! આવે તેનું નામ વૈરાગ્ય, 

છ, ટીષણામાં અનરાધાર પાણી પડશે એમ લખ્યું હોય પણુ 
ટીપણું તીચોવીએ તો એક ટીપું પાણી પડે નહિ, તેમ પોથીમાં 
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ધણીએ ધમની વાતો લખલી હેય પણુ ફક્ત વાંચ ૦વાથીજ 
ધમ“લાભ થાય નહિ; સાધતા જેધએ. 

૮. ખે માણુસ કર્તા ફરતા એક બાગમાં ફેરવા ગયા, 
તેમાંથી એક બદ આપડાલદ્યો હતે, તે બાગમાં જતાંવે'ત વિચાર 
કરવા લાગ્યો કે બગીચામાં કેટલાં આંબાનાં ઝાડ છે 2 કયા ઝાડમાં 
જેટલી કેરીઓ છે ? આ ખગીચાના કેટલા પૈસા બેસે, વિગેરે 
વિગેરે--અને બીજે જણુ બગીચાના ધણી સાથે દોસ્તી કરી એક 
આંખાના ઝાડ તીચે ખેસી એક પછી એક કેરી પાડી ખાવા લાગ્યે!. 
ખોલે, આમાં કાણ બુદ્ધિશાળી ? કેરી ખાવ, પેટ ભરાશે, ફક્ત પાંદડાં 
ગણી હિસાબ કિતાબ કષેથી લાભ શે ? જેમને નાનનું અભિમાન 
છે, તેઓ શાજ્મચર્યા, વાર્દાવિવાદમાં ગુ'થાઈ ન્નય છે, ડાલ્રો ભક્ત 
ભગવાનની કૃપા મેળવીને આ સ'સારમાંજ પર્માન'દ ભોગવે છે. 

હ, બભ્ર્થી છેટે ઉભા હોઈએ ત્યારે આપણને ફક્ત હો-- 
હે! હો--હેો, એવું સભળાય છે અને બ”નરની અ'દ4ર જઘંએ 
નહિ ત્યાં સુધી આ હો-હે શખ્દ શું ખોલવાને લીધે થાય છે તે 
ખખર પે તહિ; પગ બજરતી અ'દર દાખલ થઇતે જેઈએ તો 
કોઈ ભાવતાલની પૃચ્છા કરે છે, કેઈ પેસા દે છે, કોઈ જણુસ 
વચાતી લે છે, તેમ ધ્મરૂપી જગતની બહાર ઉભા હોઈએ 
ત્યાંસુધી ધર્મનું સ્વરૂપ જરા પણુ નણી શકાય નહિ, 

૧૦, બધી ચીંજ એટી થઈ ગઈ છે, પણ્‌ બ્રહ્મ વસ્છુ એવી 
છી 3 તે આજ સુષી એડી થઈ નથી, વેદ, પુરાણુ વિગેરે બધાં 
ડઞાજ્રા માણસના મુખમાંથી બહાર તીકળ્યાં હોવાને લીધે એઠોં થયાં 
છે; ૫૨'તુ આજ સુધી ખદ એ વસ્તુ શું છે તે કોઈ મુખથી કહી 
શક્યું નથી, 

૧૧, જેમ ખાળકને સ્રીસુખ એટલે ચું તે સમજવી શકાતું 
નથી, તેમ વિષયમાં રચ્યાપચ્યા રહેતા અને માયામાં મૂ'ઝાઈ 
ગએલા સ'સારી જીવને ખહ્માન'દ એટલે શું તે સમજવી શકાતું નથી, 


ક્‌? 


૧૨. “તાતા ધીન્‌ ધીન્‌ તાતા ” એમ મેઢેથી બોલવું 
સહેલું છે, પણુ હાથથી બનનવવુ' મુસ્કેલ છે, તેવી રીતે ધમતી 
વાતો કરવો સહેલી છે, પણુ આચરણુ કરવું' કઠૅણુ છે, 

૧૩, રામચ%્ર નામતા એક જટાધારી બહ્મચારી ગ્યેક દિવસ 
પર્મહેસદેવના દશન કરવા દક્ષિણેશ્વરમાં આવ્યા હતા. ખેઠા પછી 
તેએ! ખીજ કાંઈ પણુ વાતચીત ન કરતાં ““ શિવેાહમ્‌ ” “ શિવે।દુમ્‌ ” 
એટલે “ હું શિવ છું,” “હું શિવ છું” એમ ખોલવા લાગ્યા. 
પર્મહસદેવ થોડીકવાર તો ચુપ ખેઠા રહ્યા અને પછી ખોલ્યા કે 
“જવળ ' શિવોઇમ્‌ ' “ શિવોહમ્‌ ' કરવાથી શું થાય ? સચ્ચિદા- 
ન'૬ સ્વરૂપ શિવનું હદયમાં ધ્યાન કરી તેતી સાથે તન્મય થઈ જઈ 
તેમનો! ખરેખરે। સાક્ષાત્કાર થાય તે અવસ્થામાં “ શિવોહમ્‌ ' ખોલીએ 
તો ચાલે, તેમ થયા વિ કક્ત મોટે “ શિવોહમ્‌' ખોલ્યાથી શું 
વળે? ન્યાં સુધી તે સ્થિતિએ ન પ્હૉચાય ત્યાં સુધી તો દાસ 
ભાવે રહેવુ' એજ સારૂ છે, “ પરમહંસદેવે આ રીતે ધણે ઉપદેશ 
કપા, તેથી ધહેચારીને ખરૂં ભાન થયુ' અને તેતે પોતાતી ભૂલ 
સમજાઈ, ને જતી વખતે એર્ડાની દિવાલ ઉપર આ પ્રમાણે લખી 
ગયાઃ “સ્વાથીનાં વચનને લીધે આજથી રામચ% હહાચારીને દાસ- 
ભાવ પ્રધ્ત થયો છે.” 

ન-સ્ટસતટુ--- 
સ'સાર અને સાધન 

૧, સ'તાગૃકડીતી રમતમાં જેમ થડતે અડી *ય એટલે ચેર 
ગણાય નહિ, તેમ ભગવાનના ચરણુકમળનતે અડયા પછી સસારમાં 
બ'ધાઈએ નહિ; જે યડતે અડી જાય છે તેને કેઈ ચોર કહે નહિ, 
તેવી રીતે સ'સારમાં જે ભગવાનને! આશરે લે છે તેને કોઈ વિષમ 
લેપી શકતો નથી, 

ર. બગાળાતાં ગામડાંઓમાં માઠલાં પકડવા માટે પાણીના 
પ્રવાહમાં અને ખેતરોમાં વાંસના પાંજરાં મૂકવામાં આવે છે. આ 


શ્ડે 


પાંજરામાંથી ચળકચળક થતું પાણી વહેતું જેઈ નાનાં નાનાં 
માછલાં મજાથી તે પાંજરાની અદર પેસે છે અને ફરી બછાર 
તીકળી શકતાં તથી; એમાં જ પકડાઈ જઇને છેવટે પ્રાણુ ગુમાવે 
છે. આ દેખાવ જેઈ એકાદ ખે માછલાં તે પાંજરા પાસે જતાંજ 
ઉલટી દિશામાં ફૂદી જઈ પોતાને જવ બચાવે છે. સસારના ખોટા 
ચળકાટથી લે!ભાઈ જઈ માણુસો ઘણા આન'દ સાથે તેમાં પ્રવેશ 
કેરે છે, પછી માયાના મોહમાં ફજ્ઞાઇ પડી દુઃખ ભોગવી નાશ પામે 
છે; જેએ આ બધુ' જેઈ કામિતી-કાંચતમાં લપટાતા નથી અને 
ભગવાનના ચરણુકમળનો આશ્રય લે છે તેઆ જ સાચુ સુખ 
અતે આન'૬ ભોગવે છે. 

૩, ભક્ત રામપ્રસાદ કહે છે કે આ સ'સાર્‌ ભૂલભૂલામણીના 
ખેલ જેવો છે. પર'તુ જેને હરિચરણુમાં ભક્તનો લાભ થાય તેને 
માટે આ સસાર છે. “-આન'દ ફૂટી ( ધર) 


ખાઇ ખવરાવી અને મન લુટી; 
જનકર્‌ાજા મહા તેજ તેતે શી હતી તુટી, 
આ લેક પર્લે!ક ખને સાચવીને 

પીધી તેણે કૂધનતી વાટી ” ( વાટકી ) 


૪, એક માણસે પરમહ'સદેવને પુછયુ કે “ સ'સારમાં રહીને 
ભગવાનતી ભક્તિ થઈ શકે? ” પરમહ'સદેવે જરા લઉસીને 
જવાખ દીધો કે “ અમારા દેશમાં ચોઃખખાના પો'આ ખબતનાવી 
વેચનારી ખાઈ એક હાથે ખાંડણીઆમાં હાથ નાખી ચોઃખખા સરખા 
કરતી શય છે ને બીજે હાથે બાળકને ખોળામાં લઈ ધવરાવે છે. 
ને વચમાં જે કોઈ ધરાક આવે છે તો તેતી સાથે તેણે લીધેલા 
માલને! હિસાબ બતાવતી જાય છે કે તમારી પાસે આટલા પૈસા 
આગળવતા ખાકી છે અને આજતા આટલા પૈસા થયા વિગેરે, આ 
પ્રમાણે આટલાં બધાં કમ એક વખતે ફરતી જય છે, ૪તાં તેનું 


ન 
મન તો ખાંડણી આમાં પડતા સાખેલા ઉ૫૨% હોય છે; કેમકે તેને 
પૂરી ખખર છે કે જે સાંખેલું હાથ ઉપર પડશે તો આખી જદગી 
સુધી હાથ નકામો થઇ જરે, આ બાઇતી જેમ તમે પણુ 
સંસારમાં રહીતે કામ કરે પણુ મત તો ભગવાનમાં : ખા, તેને 
છેોડરોા તા બધો અનથ થઇ જશે.” 

પ. સંસારમાં રહીને જે સાધના કરી શે તે? ખરેખરો 
બહાદુર સાધક છે. જેમ બહાદુર માણુસ માયા ઉપર્‌ ગમે તેટલે 
બાજે ઉપાડીને જતો હોય છતાં ગમે તે બાજુ નજર કરી શકે 
છે, એ પ્રમાણે બહાદુર સાધક સસારના ખોજે માથે ઉપાડતાં 
હતાં ભગવાનની સામું જેયા કરે છે. 

૬, જેમ બૈરીએ માથા ઉપર બેડાંતી હેલ મુકત ચાલતી 
હ્ય, રસ્તામાં પોતાની સાહેલીઓતી સાથે ગમ્મત કરતી જતી હોય, 
સુખદુઃખતી વાતો પણુ કરતી જતી હોય છતાં તેમનું ષ્યાન તો 
એડાં ઉપરજ હોય કે રખેને ખેડુ' પડી જય, ધમને રસ્તે 
ચાલનારાએ પણ બધી અવસ્થામાં તેજ પ્રમાણે નજર રાખતા 
રહેવું કે જેથી મત ભગવાનના માગથી આડું “નય નહિ. 

૭, કેટલાક વાળ વગાડવાવાળા એક હાથે એક વાળ્યું અને 
ખીજે હાથે બીજુ વાજુ' વગાડે છે અને મોઢેથી ગાતા પણ *નય 
છે, હે સંસારી જવ ! તું પણ તેવી જ રીતે હાથે તમામ કામ 
ટર, પણુ મોટેથી તો ૯'મેશ્યાં ભગવાનના નામનો જપ્‌ ટરવાનું 
ભૂલતો નહિ. 

૮. જેમ વ્યભિચારિણી સ્રી પોતાનાં સગાં સ'બ'ધીઓની સાથે 
રહી કામકાજ કરે પણુ તેનું મત તો તેના યાર ઉપરજ ચોરટેલું 
હેય છે અને કામકાજ કરતાં કરતાં પણુ હમેશાં “ દ તેતે કઈ 
ધડીએ મળું' એવું ચિન્તવન કર્યા કરતી હોય છે; તેમ તમારે 


પણુ દુનિઆનું કામ કરતાં કરતાં મનને ૬'મેશાં ભગવાન 
તરફે જ રાખનું. 


શ 


કેપ 


૯, સંસારનો લેપ લાગ્યા વગર સંસારનું કામ કેવી રીતે યઈ 
રકે તે તમે #નણો છે! ? કાદવની માછલી માકક, કોઇદવની માછલી 
કાદવમાં રહે પણુ તેને કાદવ ચેરટે નહિ, 

૧૦, ત્રાજવાંના જે છાબડામાં વધારે ભાર હોય તે તીચુ' 
નમે અતે જેમાં ભાર્‌ એછે હોય તે છાખડ' ઉપર જાય, માણુસતું 
મન ત્રાજવાના છાબડા જેવું છે. તેમાં એક હાબડામાં સંસાર અને 
બીનન છાખડામાં ભગવાન છે, જેનામાં દુતીઆદારી, માત, 
અકરામ, વગેરેનો ભાર વધારે હોય તેનું મન ભગવાન ઉપરથી 
ઉડી જઈ સ'સાર્‌ તરફ ઝૂકી પડે; પણુ જેનામાં વિવેક, વૈરાગ્ય 
અને ભગવાનની ભક્તિ વધારે હોય તેનું મન ્યંસારથી ઉઠી જને 
"ભગવાનના તર ઝુકી પડે. 


૧૧, એક ખેડતે આખા દવસ શેરડોના વાટને પાણી પાવાને 
માટ કેસ હાંકયા કર્યો. સાંજે જઇને જેયું તો એકે ટીધું પાણી 
પણુ વાઢમાં પહોંચ્યું ન હેળું, જરાક આધે કેટલાક ખાડા હતા તેમાં 
-ચૂઈને બધુ' પાણી ખીજે ચાલ્યું ગયું હતું', તેવીજ રીતે વિષયવાસના, 
માત, અફરામ વિગેરે તરફ મત રાખીને જે માણુસ સાધન કરે, તે 
આખી જદગી ભગવાનતી ભક્તિ કરે તો પણુ, આખરે ભગવાનનાં 
શત પામે નહિ; કેમકે વાસતા રૂપી બાકાંમાંથી તેતી બધી સાધના 
બહાર નીકળી નનય છે, 

૧૨, બાળક એક હાથે થાંબલી પકડી તેતી આસપાસ ખૂબ 
ઝડપથી ચકર ચકર ફેરે છે, તેતે પડવાતી જરાપગ ખીક લાગતી 
નથી; પણુ તેતું મત તો બધો વખત એ થાંભલી ઉપરજ લાગેલું 
શય છે--તેતે બરાબર ખખર હોય છે કે અ થાંભલી છેડી 
પરો તો હું પડી જઈરા, આ પ્રમાણે સ'સાર્માં 26) બધાં ફામ 
કરા, પણુ મત ભગવાન તરફે રાખો; આમ કરવાથી નિશ્ચિન્ત સને 
જી 4કાશે. 


રદ 

૧૩, દુતીઆમાં સુખના લોભે ઘધખુ માણસે ધમ કરે 
છે પણુ દુઃખતા વખતે અથવા મરતી વખતે તે બધુ ભૂલી જય 
છે, જેમ પોપટ આખે દિવસ પોતાની મેળે રાધાકૃષ્યુ, રાધાકૃષ્ણ 
એલે છે, પણુ જ્યારે તેને મીંદડું ૫૩ડે છે, ત્યારે રાધાકૃષ્ણુ ભૂલી 
જઈ પોતાની ખોલી ટે' 2' ખોલવા માંડે છે. 

૧૪. પાણીતી અ'દર વહાણ રહે તેમાં વાંધો નાહુ પણુ 
વદ્ાણુતી અ'દર પાણી ભરાવા ન દેવું જેઈએ, નહિ તે વહાણ 
ખુડી જાય. તેમ સાધક સ'સારમાં રહે તેતે વાંધા નથી પણુ 
સાધકતા મનની અ'દર સ'સારનો લેપ લાગવો ન જેઈએ, 

૧૫, સસાર કેવો છે ? “ આમડા ” નામના ફળના જેવે।. 


તે ફળમાં ફકત ઠેળીએ અતે છાલ હોય છે, ગભ' તો નહિ જેવોજ;. 
વધારે ખાઈએ તો પેટમાં ચૂંક ઉપડે. 


૧૬, કણુસને ભાંગતાં પહેલાં લે! પોતાને હાથે સારી રીતે 
તેલ ચોપડી દે છે, જેથી કરીને ફેણસમાંથી તીકળતો ચીકણે રસ 
હાથને ચૉંટતો નથી, તેવી રીતે આ સસારરૂપી ફેણુસતો ઉપયોગ 
સાનર્‌પી તેલ લગાડુયા પછી કરવામાં આવે તો ફામિતી-કાંચન રૂપી. 
પીકણે રસ આપણા મનને ચૉંટતો નથી. 

૧૪, આપણે સાપને પફડવા જઈએ તો સાપ આપણુને 
તરતજ કરડે, પણુ મદારી એકને બદક્ષે સાત સાત સાપ પકડીને 
પોતાના ગળામાં વીંટી મજળના ખેલ કરી ખતાવે છે, કેમકે તેની 
પાસે તેવી મત્રવિદ્યા છે, તેવીજ રીતે વિવેક વેરાગ્યરૂપી મ'તવિધ્રા. 
શિખ્યા પછી જો કોઈ સ'સારમાં રહે તો તેતે સસારતી માયા 
મમતા ખાંધી શકતી નથી. 

૧૮. માણુસતા મનતી અ'દર્‌ જેવા વિચારે હોય તેવા તેતી 
વાતચિતમાં બહાર નીકળી જય છે. આપણે મૂળા ખાઈએ તો 
એડકારમાં મૂળાની ગધ આવે; તે પ્રમાણે સ'સારી લેકે સત્સગ 
ઝરવા આવ્યા હેય ૭તાં વિષયની વાતો જ કર્યા કરે. 


જ્‌ 


૧૯, મન એ ખબધાંતું મૂળ છે એમ જણે, નાન કહે કર 
અનન કહે એ બધી મનતી અવસ્થા છે, માણુસ મનને લીલ 
ખૃ'ધાણે! અને મનતે લીધે મુક્ત છે; મનને લીધે સારો ને મતને 
લીધે નઠારા! છે; મનતે લીધે પાપી અને મનતે લીધે ધર્મા છે. 
સસારી જવ જે હ*મેશાં ભગવાનનું સ્મરણુ અને ખ્યાત કરી શકે 
તો તેને ખીશન પ્રોાઇ સાધનની જર્‌ર રહેતી નથી. 

૨૦. સાન થયા પછી માણસ સ'સાર્માં કેવા ભાવથી રહે 
છે તે તમે જણે છે! ? કોઈ માણુસ કાચના ધરમાં ખેઠો હેય તે 
તે અ'દર જેઈ શકે અને બહાર પણ્‌ જેઇ શકે, તેતી માફક, 

૨3. ગીતા વાંચવાથી જે સાન થાય તે બાર્‌ વખત “ ગીતા” 
શખ્દ ખોલવથી થાય છે. જેમ “ ગી તાગી તાગી' ફે છવ| વું 
સમજ્યોનતે કે બધાને! ત્યાગ કરી ભગવાનના ચર્‌ણુ કમળને। આશરે લે, 

---ઝક*્ચ્ય્કક્ન્ન્ડ----- 


સાધનનો અધિકારી 


૧, જેમ કેરી, નનતમફળ વિગેરે ફળો આખાં હોય તોજ 
ઠાકોરને ધરી શકાય અને ખધા કામમાં લઇ શકાય પખુ એક 
વાર કાગડે! ચાંચ મારી જય તે તે ઠેકોરજીને ધરી શકાય નહિ, 
ખાહમાણેતે આપી શકાય નહિ, તેમ આપણે પણુ ખાવાં ડીક નહિ; 
તેવીજ રીતે પવિત્ર હુંદયવાળાં બાળક તથા જુવાનોતે ધર્મને માગે 
લઈ જવાતો પ્રયાસ કરવો સારે છે, કેમકે તેમતામાં વિષયવાસના 
મુદ્લ દાખલ થએલી નથી, એક વાર્‌ વિષયવાસના દાખલ થયા 
પૃછી તેમને પરમાર્થને માગે વાળવા ભારે પડે છે. 

ર. હું છોકરાએ ઉપર્‌ આટલે! બધો ભાવ રુ કરવા રાખુ 
છું તે જણે છે! ? તેતું કારણુ એ છે કે જ્યાં સુધી તેઓ નાના 
છે ત્યાં સુધી તેમનું મત સોળે સોળ આના પોતાતી પાસેજ છે પણુ 
પછી તેમાં ભાગ પાડતા જય જે, તેઓ પરણે છે એટલે આઠે 


૧૮ 


આના મન સ્ત્રી ઉપર “રય છે, છોકરાં થાય એટલે ચાર આનાં 
મન તેના ઉપર ન્નય છે અને ખાકીતા ચાર આના માખાપ, 
માનઅફરામ, અને ટાપટીપમાં ચાલ્યા “નય છે; માટેજ જે 
નાનપણુથી ઇશ્વરને મળવાને! પ્રયાસ કરે તે સહેજે શરતે મળી 
શકે છે. ઘરડાં માણુસને માટે તે ધણુ કઠેણુ થઇ પડે છે. 

૩, જેમ પોપટને ગળે કાંદલે આવ્યા પછી તેતે ખોલતાં 
શીખવી શકાતું નથી, બચ્ચું હોય ત્યારે શીખવીએ તો તરત 
ખોલતાં આવડે છે; તે પ્રમાણે નાનપણમાં છેકરાંએનું મત થોડી 
મહેનતે ઇશ્વરમાં સ્થિર થાય છે, 

૪. એક શેર દુધમાં નવરાંક પાણી હેય ને તેને કાઢવું હોય 
તો થોડે તાપે કાઢી શકાય પણ શેર દુધમાં પાણે શેર પાણી હોય 
તા સહેલાઇથી કાદી શકાય નહિ. ઘણાં લાકડાં, છાણાં વગેરે નાખીને 
ખહુ તાપ કરીએ ત્યારેજ કઢાય. તેવી રીતે બાળકના મનમાં વાસના 
ધણી એઇછી હોય તેથી તે ઈશ્વર તરફ એકદમ વળે, પણું ધરડા 
લે'્ોના મતમાં વિષયવાસના ૩ગે રગે પ્રસરેલી હોય છે તેથી તેમનાં 
મન ભગવાન તરફ સહેલાઈથી વળતાં નથી. 

પ. જેમ કાચા વાંસને સહેજે વાળી શકાય પણુ પાકા વાંસને 
વાળવા જઈએ તેો ભાંગી “ય તેમ નાની ઉ'મરનાં માણુશે।નાં મન 
સહેજે ભગવાનની કેર લઇ જઈ શકાય પણ્‌ ધરડાં માણુસોનાં મન 
ભગવાન તરફ ખેચવા જઇએ તો લેએ છહટટોને ટૂર ભાગે. 

૬, માણુસતું મત રાઈતી પોટલી જેવું છે. જે એક વખત 
પોટલી છૂટી ગધ અને રાઈના દાણા વેરાઇ ગયા તો પછી જેમ 
તેને ફરી ભેગા કરવા મુશ્કેલ થઈ પડે છે, તેમ એકવાર સસારના 
જુદા જુદા પદાર્થોમાં મન વહે'ચાઇ ગયું તો પછી તેને સ્થિર્‌ કરવું 
બહુ મુશ્કેલ પડે છે, બાળકના મતના આ પ્રમાણે ભાગ પડેલા 
નથી હોતા તેથી તે ધણીજ સહેલાધ્થી સ્થિર્‌ થાય છે; પણુ 


શલ 

ધરડાંએનતાં મત સોળે સોળ આતા સ 'સારમાં ચેટેલાં હોય તેથી 
તેમતે સ સારમાં ખેચી લઈ ઈશ્વરમાં રિથિર કરવાં બદ મુસ્કેલ છે. 

છ, સુરજ ઉગ્યા પહેલાં ૭ાશ કરીએ તો જેનું માખણુ ઉતરે 
તેવું સુરજ ઉગ્યા પછી ઉતરતું નથી. તે પ્રમાણે નાનપણુથી જેતે 
ભગવાનમાં ભાવ હોય અને સાધનભજન કરે તેને ભગવાન મળે છે. 

૮, જેમાં વાસનાની ગંધ નથી તેવા મનને કેવું જાણુવું ? 
જણે કે સાવ સુકી દીવાસળી, તેને એકવાર ધસીએ એટલે ઝટ 
સળગી ઉઠે, પણ્‌ જે તે ભીંજાઈ ગઈ હોય તો તે ભાંગી જય 
ત્યાંસુધી ધસ્યા કરીએ તો પણુ સળગતી નથી, તેજ પ્રમાણે જેને 
ખરી લગની લાગી છે, જેમનો સ્વભાવ સીધો અને ખીલેરી કાચ 
જેવો ચોખ્ખા છે, તેમતે એકવાર ઉપદેશ દેવામાં આવે તો પણુ 
તેમનામાં ભગવાન ઉપર ભક્તિ ઉત્પત્નત થાય છે, વિષયમાં રચ્યા 
પચ્યા રહેતા માણુસને હજર્વાર ઉપદેશ કરવામાં આવે તે!પણ્‌ 
તેના ઉપર કાંઈ અસર થતી નથી. 

પે "નકન (9 હાકાઇઃઃનન 

જુદી જુદી જાતના સાધકે 

૧, સાધકા ખે નતના જેવામાં આવે છે, એક વાંદરીના 
ખૃચ્ચાં જેવા અને ખીજ મોંદડીના બચ્ચાં જેવા, વાંદરીનું બચ્ચુ” 
પહેલવહેલું એતી માને પેટે ચોરી “નય છે, અતે પછી તેવી મા 
તેને સાથે લઇને ઠેકાણુ ઠેકાણે ફરે છે; મીંદડીતું બચ્ચુ કેવળ એક 
જગ્યાએ ખેસી મૌંઆઉ મીંઆઉ કરે છે અને તેની મા પોતાતી ઈચ્છા 
પ્રમાણે તે બચ્ચાંતે જ્યાં લઈ જવું હોય લાં ડેકેથી માંહામાં પકડોને 
લઈ જય છે તે પ્રમાણે જ્ઞાત અગર કમને માગે ચાલનારા સાધકે 
વાંદરીના બચ્ચાંની માફક પુરૂષાર્થ કરીને ભગવાનને મેળવવાતે 
પ્રયાસ ટેર્યા કરે છે, પણુ ભક્ત સાધકો તો ભગવાન તમામના 
કર્તાહર્તા છે એમ “ણે છે અને માત્ર ભગવાનતા ચરણુને।જ 
મીંદડોનાં બાચ્ચાંતી માફક આધાર લઈને નિશ્ચિ'ત બની ખેઠા રહે છે. 


% 


ઝુંજે 


૨. એકજ માણુસ કોઇને બાષ, ડોધનો મોમભાઈ, કોઈને 
સસરો, વગેરે વગેરે હેય છે. આ ડેકાણે માણસ એકને એક છતાં 
નોખા નોખા સ બન્ધતે લીધે તે તોખેો જણાય છે, તે પ્રમાણે 
એકને એક સચ્ચિદાતદ પ્રભુને, ભક્તો શાન્ત, દાસ્ય, વાત્સલ્ય, 
મધુર વગેરે જુદ્ય જુદા ભાવે ભજે છે, 


૩. જેવો! જેતા ભાવ, તેવે! તેતે લાભ, એટલે ક જે માણુસ 
પ્રભુને ચાહે છે તેને પ્રભુ મળે છે, અને જે માણસ પ્રજુતી વિભૃતિ 
એટલે સત્તા, ધન વિગેરે મળવાની ૪ચ્છા ડરે છે તેતે તે શળે છે, 


૪. શાશતે ત્યાં મામવા જધને જે માણુસં દુધ, કાળુ 
પૃ એવા નમાલી ચીજ .માગે તે માણું ઘણો મખ કહેવાય, 
રાજના રાળ જે ભગવાન તેને બારણે આવાંતે સન, ભક્તિ જેવાં 
રત ત માગે તે આદે પ્રકારતી સિદ્ધિ જેરી તુચ્છ રરતૃતી મ'ગણી 
કરે તે મોટામાં મોમે મૂરખ. 


૫, ભક્ત અથવા સ્ાનીતે બહારથી એળખવા બદ કઠણ છે, 
હાથીને ખે “જતના દાંત હોય છે; બહારના દાંત કક્ત દેખાડવાના 
છે, તે દાંતથી ખાવતું તથી, ખીજી જતતા દાંત મોટાતી અ'દર્‌ 
છે. તેતાથી તે ખાઈ શકે છે. તેં પ્રમાણે ઘણી વખત સાધક લેકે 
પોતાનો ખરે ભાવ સ'તાડી માખી જુડીજ રીતે દે'જાય છે. 


દ, જેગીઓ ખે તતા છે, એક છાના નેગી અતે બીત્ન 
છતર્‌ાયા જેગીં, છાના જેગી એવા છે કે તેએ કોઇને ખબર ન 
પડે તેવી રીતે ભમવાતનું ભજત કર્યા કરે છે અતે લેતે 
કાઈ પણુ રીતે જણવા દેતા નથી; હતરાયા જેગીએ દડ વગેરે 
ખદારનાં ચિન્હો રાખે છે અને લે!કોની સાથે જેગ સ'બ'ધી વાતો 
કર્યા 3ર છે, 


૩૨ 


ઉત્તમ ભડ્ત 
૧, પાણુ। હ'નર વરસ સુધી પાણીની અદર પડયો રહે 
હતાં તેની અ'દર પાણી પેસી શકતું નથી; પણુ માટીનું ઢેજુ' પાણી 
અડે કે તરતજ ગળી જય છે. ભગવાનમાં ભરેસેો! રાખવાવાળા 
ભક્તોને માથે હરો દુઃખ આવી પડે તો પણુ તેએ નિરાશ 


થતા નથી, પણુ જેને ભગવાનમાં ભરોસો નથી તેના કે 
ક દુ:ખ આવી પડે તો પણુ તે દિ'મત હારી જય છે 


પ્રહલાદે હ ભગવાનની સ્તુતિ કરી તેથી ભગવાત મા 
ચૂધને સે “તારે શં વરદાત જેઈએ છીએ ? ” પ્રહુલાદે 
જવાબ આપ્યો, “ પભ, જેમણે મને દ્ઃ્ખ આપ્યું છે તેમને 
બધાંતે ક્ષમા કરો, તેમતે સ” ફરવાથી આપને પે!તાતેજ દુઃખ 
સણુન કરવું પડશે. કેમકે આપ સવ પ્રાણીતી અદર રલ્રા છો, ” 
૩, ભક્ત કશવચ૬ સેતનતે મળવાતી પરછુસદેવતે ખાસ 
ઈચ્છા થઈ, તે વખતે કેશવ બાણુ ખહ્મસમાજી ભક્તોની સાથે 
સ્વગર્થ જયગોાપાલ સેનના ખેલધરમાં આવેલા બગીચામાં રહેતા 
હતા. પરમહ'સદેવ પોતાના ભાણેજ હંદય મુકરજતે સાથે લઈ 
ગારી કરી બેલધરના બગીચામાં આવ્યા, કેરાવ બાખુ તે વખતે 
ખ્રહ્મસમાજી ભક્તોતે લઈને તલાવડીમાં નાવાતી તેયારી કરતા હતા. 
કશવ બાખુતે જેઇતે પરમહસદેવ ખોલ્યા, “ એક આનીજ પૂ'૭ડી 
ખરી પડી છે ” આ સાંભળીતે બહ્મ સમાજએ! ખધા હસી પડયા. 
કશવ ખાખ્ુએ તેમને કલ્ું, “ તમે હસો મા, પરમણચદદેર જેર કહે 
છે તેમાં કાંઈ ને કાંઈ અર્થ હોય છે. “ પરમહસદેવે તે ઉપરથી કલયું, 
“ દેડકુ નાનું બચુ હોય ત્યારે તેને પૂછડી હોય છે. તે પૂછડી 
જ્યાં સુધી રહે ત્યાં સુધી તો પાણીમાંજ રહે છે અતે જ્યારે પૂ'૭ડી 
ન પડે છે ત્યારે પાણીમાં પણુ સહે અને જમીન ઉપર પણુ ફરે, 
તે પ્રમાણે ભગવાનનું ધ્યાન કરવાથી જેનું અનાત ડૂર થઇ ગયું છે 
તે સચ્ચિદાન'દ રૂપી સાગરમાં મસ રહી રદ છ, અને સ સારમાં 


પણુ 2ેહી શકે છે, ે 


૩૨ 


સાધનામાં વિધ્ 

૧, ઘડામાં એક ન્હાતું સરખુ' કાણું હોય તો ધીમે ધીમે 
ખધું પાણી તીકળી જાય છે. તેવીજ રીતે સાધકતી અ'દર પણુ 
જર્‌ા જેટલી સસારતી આસક્તિ રહી હોય તો બધી સાધના 
નકામી થઈ જય્‌ છે, 

૨. કાચે ધડે કાંઠા ચડી શકે છે પણુ પાકે ધડે ચડતા નથી, 
જેનું હુદથ વિષયવાસતાથી સાવ બળી ગયું છે તેનું હદય ધર્મની 
ભાવતા ધારણ કરી શકવું નથી. 

૩, સાકર અને રેતી ભેગાં થઈ ગયાં હેય તો કીડીએ રેતી 
છોડી દ્ધ સાકર ખાય છે. તેમ સાધુઓ અને પરમહ'સે 
આ સ'સારમાં સાચી વસ્તુ જે ભગવાન--સશ્ચિદાન'દ તેતે જ 
મ્રહણુ કરે છે, અને ખોટી વસ્તુ જે ફામકાંચન તેતે! યાગ ફરે છે. 

૪. કાગળ ઉપ્‌ર્‌ તેલ ચોપડયું હોય તો તેના ઉપર લખી 
શકાતું નથી; તેવીજ રીતે જત ઉપર કામકાંચનનું તેલ લાગ્યું હોય 
તા તેનાથી સાધના થઈ શકતી નથી. તે તેલવાળા ડાગળ ઉપર ખડ 
ધસવામાં આવે તો પછી લખી શકાય છે; તેમ જવને કામ ફકાંચ- 
તરૂપી તેલ લાગ્યું હોય તો તેતા ઉપર ત્યાગ રૂપી ખડી ઘ્સવામાં 
આવે તો તેનાથી ઇશ્વર્સાધના થઈ શકે છે, 

૫, જે માણુસો પોતે કદી પણુ ધર્મ'ચર્ચા કરતા નથી, ખીશ્ન 
મકાધઈને પણુ પૂજાષ્યાન કરતા દેખે, તો તેની ઠંઠ્ઠા મસ્કરી કરૈ છે, 
અતે ધર્મ'તી તથા ભક્ત લેોકેની નિન્દા કરે છે, તેવા માણસોને 
સગ જ્યાં સુધી સાધક દરા હોય ત્યાં સુધી કરવો! નહિ, તેવા 
માણુસોધી તદ્‌ત દૂર રહેવું, 

દ, ગાયના ધણુમાં બીજાં કે!ઇ જનાવર આવે તો બધી ગાય 
ભેગી થઈ તેને. શીંગડે ચડાવીને મારી કાઢે છે, પણુ માય આવે તો 
એક ખીજને ચાટે છે. તેવીજ રીતે ભક્તની સાથે ભકતને ભેટે 
યાય તો એક ખી” ધમ્‌'તી વાતો કરી ખૂબ આનદ કરે છે, અને 


38 
એક બોજથી તરત છુટા પડવાતું તેમને મત થતુ' નથી. પણુ જે 


જોઈ ઉલટા ચુણુવાળા માણુસ આવી પડે તો તેએ તેતી સાથે 
ભળતા નથી. 


૭, છીછરા તળાવમાંથી પાણી પીવું હોય તો ઉપરઉપરથી 
ધીમે ધીમે પાથી લઈ પીવું જેઈ એ. બહુ હલાવાય નહિ, જે હલા- 
વીએ તો નીચેનો કાદવ ઉપર તરી આવે, અતે પાણી ડોળુ' થઈ 
જાય, તે પ્રમાણું જે સચ્યિદાન'દ ભગવાનનાં દર્શત કરવાતી ઈચ્છા 
હેય તો ગુરૂએ કહું હોય તેના ઉપર ભરોસો! રાખી ધીરે ધીરે 
સાધના કરે. કેવળ નકામી શાસ્રાની વાતો અતે વાદવિવાદ કરે માં, 
છીછર્‌ં મન થોડાકમાં ડેળાઈ નનય છે, 

૮, આપણે ૨૪ છાંટીને ભૂત કાઢીએ છીગ પણુ જે ૨1૪ 
છાંટીએ તેમાંજ તે ભરાઈ ખેડુ' હેય તો પછી કાઢવું કેવી રીતે? 
જે મનથી આપણે સાધનભજન કરવું છે તે મત જ જે વિષયમાં 
ચોંટી રહ્યું હોય તો સાધનભજન કયાંથી થાય ? 

૯. મત અતે વાણીની એકતા કરીએ તેનું નામજ સાધના, 
નહિ તો મોઢેથી ખોલીએ “ હે ભગવાન | મારો માલ ખનતે હું 
છે! ”' અતે મતમાં તો વિષયમાં બધુ' માનીને ખેઠા હેઈ એ, આવા 
લેકકનાં સાધન તમામ નકામા જય છે, 

૧૦, વાસનાને છાંટો પણુ રલ્રો હેય ત્યાં સુધી ભગવાન મળે 
નદિ, જેમ સુતરતા દોરામાં એક પણુ ફ્રેદ્ા હોય તો તે દોરો સોયની 
અ'દર્‌ જાય નહિ. તેમ વાસના નીકળી જવાથી ન્યારે મન શુદ્ધ 
ચાય ત્યારે સચ્ચિદાન'દતો લાભ યાય. 

૧૧, જેએ ભગવાનના દશ'નને! લાભ મેળવવા માટે સાધત 
ભજન કરવા માગે તેએએ કેઈ રીતે કામિનતી-કાંચનરમાં જીવ 
રાખવો જેધએ નહિ, કામિતી-કાંચતમાં જવ રભ્ો તો કોઇ કાળે 
કોઈ ઉપાયે તેને સિદ્ધ અવસ્થાતે લાભ થરે નહિ, ધાણી શેકાતી 
વખતે જે ધાણી તાવડામાંથી બહાર ઉડી પડે છે તેને કોઇ જાતનો 


૩૪ 


ડાધ લાગતો નથી, પણુ ઉની રૈતીવાળા કડાયામાં જે ધાણી રહી 
જાય તેને ક્યાંકતે ક્યાંક કાળો ડાધ પડયા વિના રહેતો નથી, 

૧૨, વિષય, "યાં છેકરાં, અથવા માનઅફરામની ઈચ્છાથી 
જાઇએ ભગવાનતી સાધના કરવી નહિ. ફેક્ત સચ્ચિદાન'દના લાભ 
માર્જ જે કેઇ તેતી પ્રાથ'ના કરે તો ચોકસ પશ્વેરપ્રાપ્તિ થાય, 

૧૩, પવનથી. પાણી દલ્યા કરતું હોય તો તેમાં પડછાયો 
અરાખર પડે નહિ. શ્વાસ ચાલવાતી સાથે મન પણુ ચાલતું હોય છે. માટે 
ચે!ગી ભેકેો શ્વાસને રોકી મનને સ્થિર કરી ભગવાનતું પ્યાન કરે છે, 

૧૪. જે માણુસ પોતાના હદયરૂપી ધરમાં ખાતર ન પાડે 
ગમેટલે કે શુદ્દ ભાવતાતો ચોર ન ખને એનેજ સચ્ચિદાન દતે! લાભ 
થાય, અર્થાત સરળ ભાવ અને વિશ્વાસથીજ પ્રભુતે મળી શકાય છે. 

૧૫. જેમ સપને દેખીને લેકે ખોલે છે કે “ હે નાગદેવ ! 
તમારા મોઢાને સંતાડી રાખા અને માત્ર પુંછડી દેખાડે, '” તેવીજ 
રીતે કોઈ જુવાત સને જોઈને તેને માતાજી કહીને નમસ્કાર કરવા, 
તેના મુખતી સામે ન જેતાં તેના પગની સામે નજર્‌ રાખવી એમ 
કરવાથી મેહર્મા પડવાતી કે લપટાઇ જવાતી ધાસ્તી રહેશે નહિ. 

૧૬, “વિધા-શક્તિ' રૂપે હોય કે ' અવિધા-શક્તિ' રૂપે 
હોય, ( સારા ગુશુવાળી હોય કે ખરાબ ગુણુવાળી હોય ) તેોપણુ * 
સાધુ સન્યાસી અતે ભક્તોએ તો સ્રો માત્રને મા આન'દમયી 
(જગદખબા) રૂપે જેવાની છે. 

૧૭. કોઈ માણુસને સ'ચાર્‌ ન હેય એવી એકાંત જગામાં પણુ 
જુવાન સીનો ભેટ થઈ “નય ત્યારે જે પુરૂષ તેને “ મા ” એમ 
કહીને ચાલ્યો 'નય તેતે ખરે ત્યાગી કહી શકાય, પણુ જે માણુસોના 
ઠેઠાર્‌ામાં ત્યાગી હોવાનો ડોળ ડરે છે તેતે ત્યાગી કહી શકાયજ નહિ. 

૧૮. અલિમાનતી જડ મરે તોય મરતી નથી, જેમ બકરાને 
કાપી નાખી તેતું ધડ ને માચુ નોખાં કરવામાં આવે તોપણુ થોડા 
વખત સુધી હાલ્યા કરે છે, 


હ , 
ર૫ 


૧૪, તદન અભિમાન વગરતું બનવું ખદ કઠણુ છે, કોઈ 
દમમાં ડુ'ગળી કે લસણુતો છુંદો કરીને રાખ્યો હોય અને તે પછી 
તે ઠામને સો! ફેરે ધોઈ નાખીએ છતાં તેની ગ'ધ કેઈ પ્રકારે જતી 
નથી, તે પ્રમાણું અલિમાનની કાંઈને કાંઈ અસર રહી જય છે. 

ર૦. ખરા સ'ન્યાસી કે ત્યાગીતાં લક્ષણુ જણે! છે! ? કામિની 
% કાંચત સાથે તેને લેશ માત્ર પણુ સ'બ'ધ હેતો નથી. એટલે સુધી 
૧ સ્વપ્નમાં પણુ તેને સ્રોતો સહવાસ થયો છે એવું લાગે અને 
તેથી વીચ'નું રખલન થાય, અથવા સ્વમ્નમાં પણુ ધન મેળવવાની 
તેતે ધશ્ઠા ઉત્પન્ન થાય તો જે બધું સાધતભજન કર્યું હોય તે 
તદ્‌ત ધુળધાણી થઈ ન્નય છે, 

૨૧. ભગવાન ફલ્પજૃક્ષ છે, કલ્પશૃક્ષ તીચે ખેસીતે જે કોઈ 
જે કાંઇ માગે તે તેને મળે છે, તેટલા માટે સાધનભજનથી મન 
શુદ્દ થયું હોય ત્યારે તો ખુખ ખ'ત રાખીને વિષયકામનાતો 
ત્યાગ ફરવાનો છે. તેનું કારણુ શું છે તે તમો જણે છે? 
એક માણુસ એક વખતે ફરતો ફરતો રણુવગડામાં જઈ ચડયો. 


રસ્તે તડકો લાગવાથી તથા ચાલવાના થ!કથી તે ધણે હેરાન થઈ 
ગયો હતો અને પરસેવે તીતરી રલ્રો હતો, તેથી એક ઝાડ તીચે 


ખએેસીને વિસામો ખાતાં ખાતાં મનમાં ને મનમાં વિચાર કરવા 
લાગ્યો કે આ ટાણે એક મળતું બિછાનું જડી 'જાય તો ખહું 
સુખેથી ઉંધ ખે'ુ', આ માણુસને ખબર નહેતી કે પોતે એક 
કલ્પશક્ષ નીચે ખેડેલ છે. તેના મતમાં જેવી આ પૃચ્છા ઉઠી %ે 
તરતજ તે ઠેકાણુ ઉત્તમ બિછઠાનું આવી પડયું, મુસાફર અતિશય 
અચરજ પામ્યે અતે તે ખિછાના ઉપરે સુતો અને સનતમાં 
ને મનમાં વિચાર કરવા લાગ્યો કે, આ વખતે જે કોઇ આ આવી 
ચડે અને મારા પગ દાખે તો મતે બદુજ સુખેથી ઉંધ આવે. આ 
વિચાર્‌ ઉઠયો ત ઉઠયો ત્યાં તો એક જુવાન બાઈ તેના પગ 
આગળ ખેસીને 'તેતી સેવા ફરવા લાગી, આ જેઈ મુસાફરના 


મ 


'કરખને પાર્‌ રહ્યો નહિ, ત્યાર પછી તેતે ખુખ ભૂખ લાગી દતી 
કેટલે તે મનમાં કહેવા લાગ્યા કે જેતી જેતી પૃચ્છા કર્ર છું તે 
તો મને મળે છે, તો પછી કાંઈ ખાવાતી ચીજ શેં કરવા ન મળે? 
એમ ખોલે છે ત્યાં તો તેતી આગળ એકાએક સાત વાનાંની સુખડી 
આવીતે પડી, મુસાફરે ખુબ પેટ ભર્યું અને તેજ બિદાના ઉપર 
સુતો. સુતાં સુતાં તે દિવસે જે બધું બન્યુ' હતું તેનો વિચાર્‌ કરે 
છે તે ટાણે તેના મનમાં થયું કે જે અહો' એકાએક વાધ આવી 
ચડે તો શું થાય ? આ વિચાર તેના મનમાં ઉઠયો ત્યાં તો એકે 
જખરદસ્ત વાધ ૭લ'ગ મારીને તેની આગળ આવ્યા અતે તેને 
પકડીને તેની ડેકમાંથી લોહી પીવા લાગ્યો, આખરે તે મુસાફર 
મરી ગયો. આ દુનીઆમાં જીવની પણુ આવીજ દશા થાય 
છે, ભગવાતનું સાધનભજન કરતાં કરતાં નને વિષય, ધત, છયાં, 
છે।કરાં, માનઅકરામની ઇચ્છા કરીએ તો કાંઈને કાંઈ મળે ખરૂં; 
પણુ આખરે વાધના પ૫*“માં પડવા જેવું છે,-એટલે કે રગ, શેક, 


તાપ, માન, અપમાન અને મળેલા વિષયનો નાશ એ રૂપી જે વાધ 
તે સાચા વાધના ફરતાં પણુ લાખગણું દુઃખ દેતારે છે, 


રર. એક માણુસને એકાએક વેરાગ્ય આવી ગયો, તેથી તેણે 
પોતાનાં સગાંવહાલાંતે કહ્યું કે, મતે સસાર સારો લાગતો નથી, 
જયાં માણુસના પગજ ન હેય એવે ઠેકાણે દવે હું જઈ ભગ- 
વાતની આરાધના કરીશ, તેનાં સગાંવહાલાંએ કહ્યું કે ભલે જાએ, 
તમે બહુજ સારો વિચાર કર્યો છે. તે માણુસ પોતાના ધરમાંથી 
નીકળી જપ ચાલતાં ચાલતાં એક એકાંત જગ્યાએ ગયા અને તેણે ધેઃ૨ 
તપસ્યા કરવા માંડી, બાર્‌ વરસ સુધી તપસ્યા કરી અતે થોડીક 
' સિદ્ધિ પણુ મેળવી એટલે પાછે! ધૈર આવ્યો, આટલી લાંખી મુદતે 
તે આવ્યો તેથી તેનાં સગાંવહાલાંઅ ધણો આન'દ દેખાડવા 
લાગ્યાં અને વાતચીતમાં તેને પૂટ્યું કે આટલા દિવસ તપાસ્યા 
કરી રું ગાન મેળવી આવ્યા? એટલે તે માણુસ જરા દરથો, 


કેક 


અને એક હાથી સામો ચાલ્યો આવતો હતો તેની ધઃસે જઈને 
હાથીને ત્રષુવાર અડીને જેનું તેણે કહયું “ હાથી, તું મરી નન ” તેવો જ 
હાથી મડુ' યઇ નીચે પડયો, થોડીવાર પછી ફેરીથી તેના ઉપર 
હાથ ફેરવા જેવું તેગ કલુ કે “ હાથી, જીવતો થઈ ન્ન ” તેવે જ 
હોથી જીવતો થઈને ઉઠેૅયો., ત્યાર પછી ધરના મોઢા આગળ નદી 
હતી તેતે કાંઠે જઈને મત્રના જેરથી એક કાંઠેથી બીજે કાંઠે પાણી 
ઉપર્‌ ચાલીને ગયો. અને પાછે તેવીજ રીતે આવ્યો, તેનાં સગાં 
આ બધુ નેઈને ખૂબ અચ'બા તો પામ્યાં પણુ આ તપસ્વી 
ભાઈને કહેવા લાગ્યા કે “ ભાઇ ? તે આટલા દિવસ કેવળ ફોગટ 
તપાસ્યા કરી છે; હાથી મુવા કે જીવ્યો તેમાં તને લાભ શે। થયો ? 
વળો ખાર વરસ ભારે તપસ્યા કરીને નદીને સામે કાંઠે જતાં 
શીખ્યો? અમે તો એક વૈસે હોડીમાં એસોતે સામે કાંઠે 
જઈ રાકીએ છીએ. એટલે તે' તો કેવળ નકામો વખત મુમાવ્યો ? ” 
“ખરૂં છે, આમાં મારૂં શું વળ્યું ?” આમ ખોલીને તરતજ, ભગન 


વાનનાં દરાન થાય તેટલા માટે ફરીયી વધારે કઠોર તપસ્યા 
કરવા ચાલી તીકળ્યો, 


૨૩, પોતાને બહ ચવુર્‌ માનવો તે ઠીક નથી, ફાગડે ખઠુ 
ચતુર ધણુ વિશા ખાવાને માટે મરે,- તે પ્રમાણું આ દુનિયામાં જે 
બહુ ચાલાકી કરવા "નય તે કેવળ ખત્તા ખાય છે. 

ર૪, એક દિવસ ગાને કાંઠે ઉભા રહીને એક હાથમાં રૂપીએ 
અને ખીજ હાથમાં માટી રાખીને હું વિચાર કરવા લાગ્યો કે 
રૂપીએ એ માટી છે, અને આ માટી એ રૂપીખા છે, એ બન્નેને 
ગ'ગામાં નાખી દીધાં, પછી તરતજ મને ખીક લાગી અને વિચાર 
આવ્યો કે લદ્ષમામાતાજી કદી મારા ઉપર ગુસ્સે થશે અને મને 
ખાવાનું પણુ નહી દે તો ? તે પછી મનમાં વિચાર આવ્યો અને 
ડું ખોલવા લાગ્યો “ લદ્દમીમાતાજી, તમે તો મારા હદયમાં ખેસો, 
તમારી માયા મારે જેઈતી નથી. ” 


3૮ 


ર૫, ₹શ્વર ખે વખત દુંસે છે, ન્યારે ભાઈએ ભલાદએ। 
હાથમાં %ીટતી ડબી લઈને જમીનની વહે'ચણુ કરે છે અતે ખોલે 


છે કે “ આ દદ તારી, અને આ દદ મારી ” એ વખતે પ્રજ્ન 
એકવાર દસે છે, અને માણુસને ન્યારે ખહુ અસુખ યાય છે, અને 


સગાંસંબંધી રોકકળ કરે છે ત્યારે વેદ્દય આવીને કહે છે કૈ 
“ખીએ છે શુ' કરવા? હું' હમણાં સાજો કરી દઉં છું. ” 


તે વખતે પણુ ભગવાન દસે છે. વેદ્દ નનણુતો નથી કે ભગવાનને 
જે મારવો હોય તો કેઈ બચાવી શકતું નથી. 


૨5. શ્રીકૃષ્ણે અજુ'નને કહ્યુ' હતું કે, “ હે અજુ ? આઠ 
સિદ્ધિમાંથી ગમે તે તારી પાસે હશે તોય મારૂં જે પરમ સ્વરૂપ 
છે તેતે તું મેળવી શકીશ નહિ. ” માટે જે ખરો ભક્ત ક્ર 
માની છે તેણું કોઈ દિવસ સિદ્ધિ મેળવવાની ઇચ્છા રાખવી નહિ, 

૨૪, લદ્દમીનારાયણુ નામતા એક પેસાદાર્‌ મારવાડી ગૃહસ્થ, 
સત્સંગમાં રહેતા. તેઆ એક વખત દક્ષિણેશ્વરમાં પરમઇં'સતા દશષને 
આવ્યા અને તેમની સાથે ધણીવાર સુધ) વેદાંતની વાતો કરી, તેમની 
ધમ'ચર્ચા અને વેદાંત સ'બ'ધી વિચાર સાંભળીને લદ્દમીનારાયણુ 
ધણા ખુશી થયા, છેવટે મહારાજ પાસેથી ૨% માગતી વખતે 
ખોલ્યો કે હૂ દશ હજર રૂપીઆ તમારી સેવા માટે આપવા. માગુ” 
છું, આ વાત સાંભળી કે તુર્તજ માથામાં “ણે ઝાટકે લાગ્યો 
હેય તેમ પરમદું'સદેવ મુર્છાગત થઇ ગયા, થોડીવાર પછી ધણીજ 
નારાજ બતાવીને બાળકતી માફક તેને કહેવા લાગ્યા કે, “ સાલા 
તુમ ધધરસે' અભી ઉઠે “એ, લુમ હમકો માયાકા પ્રલોભત 
દિખાતા હે ? '' મારવાડી ભક્ત ઝ'ખવાણા પડી જઈ પરમદ'સદેવને 
કહેવા લાગ્યા કે “ આપ અભી થોડા કચ્ચયા છે. 7” તેતા જવાગંમાં 
પરમહે'સદેવે પુછ્યું, “ કેસા દે?” મારવાડી ભક્તે કહું કે 
“સહાપુરૂષ લેગાંકો ખૂબ ઉચ્ચ અવરથા હેોતેસે ત્યાજ્ય ગ્રાભ્ર એક 
સમાત ખર્‌ાખર હે જાતા છે. કોઈ ડગૃઠઠ દીયા અક્ષર લીયા ઉસમે” 


સ્ક 


ઉનકા ચિત્તમે' સતોષ, વા ક્ષોભ ઝુ નહી' હોતા, ” પરમદ'સદેવ 
એ વાત સાંભળીને જરા દસ્યા અને તેતે સમજવવા લાગ્યા કે, 
“જે અરિસામાં જરાય મેલતો ડાધ હોય તો તેમાં મોહું' બરાબર 
દખાય નહિ, તેમ જેતું મત ચોકખુ' થયું છે તેના મત ઉપર 
કામિતી-કાંચનને। ડાધ પડે તે ઠીક નહિ.” મારવાડી ભકતે કલું કે “ બહું 
સારી વાત, હંદય મુકર્જી જે આપવી સેવા કરે છે તેતે નામે 
આપતી સેવા માટે આ રૂપીઆ રાખા. ” તેના જવાખમાં પર્‌મ- 
હ'લદેવ ખોલ્યા કે “ ના, તે પણુ બને નહિ, કારણુ કે તેની પાસે 
પૈસા રહે ને કોઈ વખત ડું કહું કે ફ્લાણાને ક'ઈ દે અથવા કાંઇ 


ખરચ કર્વાતી મારી મરજી થાય અને તેની મરજી દેવાની ન થાય 
તેવે વખતે મારામાં સહેજે એવું અભિમાન આવી જય કે આ 


ચૈસા કાંઈ તારા નથી, આ તો મારે માટે દીધા છે. એવું ૬ાય તે 


પણુ ઠીક નહિ,” મારવાડી ભક્ત પર્મહ'સટ્રેવવી આ વાત 
સાંભળી બદુ અચ'મો પામ્યા અતે ખીજ ક્ોઇતામાં ન જેએલેો 


એવો ત્યાગ પરમહસદેવમાં જોઈને હદ ઉપરાંત ખુશી થયા 
અને પોતાને ધેર ગયા, 

૨૮. પૈસાનો અદ'કાર કરવો નહિ. જે તમે માતતા હે કે 
તમે પૈસાદાર છે! તો યાદ રાખજે કે દુતીઆમાં વધારેને વધારે 
ચૈસાદાર્‌ માણુસે। પડયા છે. સાંજને વખતે આગીઓ દેખાય છે, તે 
મનર્માં માતે કે દુંજ આ જગતને અજવાળુ આપું છું, પણુ 


તારા દેખાય છે કે તેતું અભિમાન ચાલ્યું “નય છે, અને તારા" 
એના મનમાં થાય કૈ અમેજ જગતને અજવાળુ' આપીએ છીએ. 


પણુ થોડીવારમાં ચમાં ઉગે છે એટલે તારાએ લજવાઈ જ૪ 
ઝાંખા થઇ નય છે, ચ'દ્રમાતા મતમાં થાય કે મારા પ્રકાશને લીધે 


જગલ હસવું હોય એવું દેખાય છે પણુ જેતજેતામાં સૂરજ ઉગે 


છે ત્યારે ચદ્રમા તેજ વગરનો થઈ જય છે, અને થોડીવાર પછી 


દખાતો પણુ નથી. પૈસાદાર કેદી એવો વિચાર કરે તો તેતે પેસાતે! 
સ૬ કાર્‌ રહેતો નથી, 


કે 


' ૨૯, “એક કૌપીનકે વારતે ” એક ચાધુ, ગુર્‌ પાસેથી 
ઉપદેશ લને ભગવાનનું સાધનભજન કરવાના વિચારથી એક 
ગામની નજીક એફાંત જગ્યામાં નાતી ઝુંપડી બાંધી તેતી અ'દર્‌ 
રહેવા લાગ્યો અને સાધનભજન કરવા મડયો, તે હમેશાં સવારમાં 
વહેલો ઉઠીને ન્ઠાતો અને તેનાં ભીનાં લુગડાં અને લોટી ઝું'૫- 
હીતી પાસે એક ઝાડ હતું' તેના ઉપર્‌ સુકેવતો, સાધુ જ્યારૈ ભિક્ષા 
માટે બહાર નીકળી પડતો તે વખતે ઉ'દર આવી તેતી લ'ગોટી 
કાપી નાખતો, બીજે દિવસ સાધુએ નાહીને ઝુંપડી ઉપર ફેરી 
લં'ગોટી સુકવી અને પોતે ભિક્ષા માગવા ગામમાં ગયે. ભિક્ષા 
માગીને ઝુ'પડીએ આવ્યા થારે તેણે જેયું કે ઉંદરે વળી પાછી 
લ'ગાટીને કરડી તેના ટુકડે ઢુકડા કરી નાખ્યા છે. તે જેઈને તેને 
ધણું દુઃખ થયું અને તે વિચાર કરવા લાગ્યો કે હવે કેની પાસે 
જ૪તે કેવી રીતે લગોાટી માગવી ? વળતે દિવસે ભિક્ષા માટે 
ગામમાં ગયો ત્યારે ગામના લેકેોની આગળ ઉંદરતા રજાડતી વાત 
કરી, ગામના લેકોએ બધી વાત સાંભળી કહ્યુ' કે, “ આપને રોજ 
શજ લગેટી કાણુ દેશે? આપ એક કામ ફરો. એક સીંદડાને 
પાળા એટલે મીંદડાતી ખીકથી ઉંદર આવશે નહછિ. ” સાધુ તરતજ 


ગામમાંથી મીંદડાનું બચ્ચુ' લઈ આવ્યો. તે દિવસથી મીંદડાને બીકે ' 
ઉંદર્‌તી રજાડ બ'ધ થઈ. તે જોઈ સાધુ આ મીંદડાનું બદુ પ્યારથી 
લાલનપાલન કરવા લાગ્યો, થોડાક દિવસ પછી એક માણુસે 
તેતે કહ્યું કે “ સાધુમહારાજ | તમારે રોજ દુધ જેઇએ. ખે ચાર 
દિવસ દૂધ માગો તે તો ચાલે, પણુ બારે માસ કેણુ દૂધ આપે ? 
તમે એક કામ કરો, એક ગાય શાખો, એટલે તમને પોતાને' દૂધ 
પીવા મળશે અને મીંદડાને પખુ પાઈ શકશે. ” થોડા દિવસમાં તે 
એક દૂઝણી ગાય લઈ આવ્યો. દેવે સાધુને દૂધતે માટે માગવા 
જવાનું રહું નહિ, પછી સાધુ, ગાય સારૂ ખડ અને ખાણુખુટણુ 


૪ 


મોટે ગમે ગામ ભીખ માગવા લાગ્યો. ત્યારે ગામના માણસોએ 
સેને કહું કે “તમારી જું'પડીની પાસે પડતર જમીન પડી છે તેને 
ખેડે એટલે ખડખાણુ માટે માગવા જવું નહિ પડે,” એટલે સાધુએ 
અધાતી સલ'હે ઉપરથી ઝુંપડી નજકતી જમીન ખેડવા માંડી. 
ખેડતે માટે ધીરેધીરે લેક, બળદ, વગેરે રાખવા પડયા, અને 
દાણુ।દુણી ભેગે! થવા માંડયો; એટલે તેં રાખવા સાર્‌ કેદાર પણુ 
ખાંધવો પડયો, આ પ્રમાણે બરાબર એક ગૃહસ્થતી માફક જ'નળળમાં 
પડીને તે, દિવસ કાઢવા મડયો, થોડા દિવસ પછી એ સાધુના 
ગુરૂ તે જગ્યાએ આવ્યા. તેમણું આ સધળો વેભવ જેને એક 
નોકરને પુઠ્યું કે, “ આ ઠેકાણે એક ત્યાગી સાધુ ઝું પડમાં રહેતો 
હતો તે કયાં ગયો છે તેતી તમતે ખબર છે ? ” ચાકર કાંઈ જવાબ 
દઇ શક્યો નહિ, એટલે ગુરૂ પોતે ધરતી અ'દર ગયા તો સામે 
પોતાના રિષ્યતે જેચો. તેમણે તેતે પુછયું કે, “ બચ્ચા | આ બધું 
શું?” ચેવા ઝાંખો પડી જઈ એકદમ ગુરૂને પગે પડયા અને કહેવા 
લાગ્યો કે, “ મહારાજ એ સબ એક કૌપીનકે વાસ્તે | ” સાધુએ 
એક પછી એક બધી વાત પોતાના ગુરૂને ફદી. ગુરૂનાં દશનથી 
તેતી તમામ આસક્તિ દૂર થઈ ગઈ અને તેજ ક્ષણે પોતાના તમામ 
વૈભવને ત્યાગ કરી ગુરૂતી પાછળ ચાલી તીફળ્યા, 


૩૦, પરમહસદેવના ભ્રાણુજ હદય મુકર્જીએ તેમતે એક 
વખત કહ્યું કે, “ મામા તમારા ઉપર માતાજીતી અટલી બધી દયા 
છે તો માતાજીતી પાસેથી કાંઇ સિદ્ધિ શું કરવા માગી નથી લેતા ? ” 
આ વખતે પર્મહ સદેવતી દશા બાળકના જેવી હતી, હૃદય સ્ુકરજતી 
આ વાત સાંભળી એક દિવસ ચ પાતળાવતી પાળ ઉપર ખેસી, 
એક ખાળક જેમ માને કહે તેમ, પરમહેસદેવ ખોલવા લાગ્યા, 
“મા, હંદુ કહે છે કે તું માતાજીની પાસેથી સિદ્ધિ શું કરવા તથી 
માગી લેતો ? ” એમ કહીને પોતે. માતાજીનું ચિંત્વત કરવા લાગ્યા, 


હી. 


થોડી વારમાંજ પોતાની તજક નેયું તો કાળી કિનારવાળું કપડુ. 
પહેરીને એક આધેડ ઉંમરની નડી બાઈ દિશાએ જવા ખેઠી છે, 
એમ તેમના નનેવામાં આવ્યું, તરતજ ચાલ્યા આવીને તેમણે દંદુને 
કહયુ' કે “ હરામખોર, તે મતે કેવી સ્ુદ્દિ આપી ? હવે કેઈ દિવસ 
છું તારા કહેવા પ્રમાણુ કરીશ નહિ, તારૂં કહ્યુ માનીતે મે માને 
જેવું ડહુ' કે, ' મા, હદુ મતે કહે છે કે, તું મા પાસેથી સિદ્ધિ 


કેમ નથી માગી લેતો? ' એટલે તરતજ માએ આવી રીતે 
રખાડો દીધું,” 





સાધનમાં સહાય 

૧, પ્રથમ અવસ્થામાં નિજ'ન જગ્યામાં ખેસી મનતે સ્થિર 
કરવું, તેમ ન ૩રીએ તો ધણું ધણું દેખીએ, સાંભળીએ તેથી મન 
ચ'ચળ યઈ જય. જેમ દૂધ તે પાણી ભેળાં રાખીએ તો જાળી જય, 
પણુ દૂધમાંથી માખણુ કાઢીએ તો માખણુ પાણીમાં મળી ન નમ, 
તે પાણી ઉપર તરે, તે પ્રમાણે જેતું મત સ્થિર થઈ ગયું છે તે 
ગમે તે ઠેકાણે બેસી હ'મેશાં ભગવાનનું ધ્યાન ધરી શકે, 
રૂ. અડગ ભક્તિ ન હેય તો સચ્ચિદાન'દતે। લાભ થાય નહિ, 
જેમ પોતાના ધણીમાં અડગ પ્રેમ રાખવાથી સરી સતી બને છે, તેમ 
પોતાના ઇષ્દેવ તરફ અડગ ભક્તિ હોય તો તેમર્ના દશન થાય છે. 

૩ ૬નુમાનજતે એક જણે પુછ્યું કે, “ આજ શી તિથિ 
થઈ? ” હનુમાનજીએ કહું કે, '“ વાર, તિથિ, નક્ષત્ર એતી મને 


કાંઈ ખબર નથી. મને તો ફક્ત રામચદ્રછના ચરણુકમળતી 
ખખર છે. 


૪. પ્યાન કરવું તો મતમાં, વનમાં અગર ખુણામાં. 

૫, એકાંતવાસમાં ન જઇએ તો ભારે રોગ મટે કેવી રીતે? 
સનેપાતને રોગ થયે હોય અને જે ધરમાં રોગીને રાખ્યો હેય 
(માં આંખલીતું અથાણું ને પાણીનો કુ'જે હેય તો પછી ચું 
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કેવું ? પુરૂષાના સબ'ધમાં ઓએ આંખલીના અથાણાં જેવી છે, 
અને ભોગ-વાસના પાણીના ઝુ'જા જેવી છે, તેથી કાંઈ રોગ જય ? 
કેટલાક દિવસ તો તેમનાથી દૂર્‌ જઈ નિર્જન જગ્યામાં ખેસી, 
સાધનભજન મરવું જોઇએ, પછી રોમ મટી જય એટલે પા. 
ઘરમાં રહીએ તો પણુ ધાસ્તી નહિ. 

૬. શરૂઆતમાં એકાંતમાં ખેસીને ધ્યાન કરવાની જરૂર છે. 
પછી જ્યારે ષ્યાનતી પાકી ટેવ પડી જય ત્યારે ગમે તે ઠેકાણે 
યાન કરી શકાય. જેમ નાના છોડની આસપાસ વાડ કરી લઇ 
તેને બહુ કાળજની ઉછેરવા પડે છે, નહિ તો ગાય કે બકરાં આવી. 
તેને ખાઇ જય, એ છેડ વધીને મોડું ઝાડ થાય ત્યારે દસ ખાર્‌ 
ખકરાં કે ગાયો એને યડે બાંધીએ તો પણુ તે કાંઈ કરી શકે નહિ 

૭, એક દિવસ એક નાતી ઉંમરના શિષ્યે પરમહ સને પુછ્યું, 
“ મહારાજ | કામને કૈવી રીતે કબજે કરી રાકાય ? ” પરમઇ સદેવે 
જરા હસીને જવાબ આપ્પોા કે, “ તમામ સ્રીઓને પોતાની માની 
માફક ગણુવી, તેમ કેઈ આના મોઢા સામું જેવું નહિ; હ'મેશ્ાં પગ 
તરફ નેવું, તેમ કરવાથી સધળા ખરાબ વિચારે ચાલ્યા જશે. " 

૮. સહન કરવાના ગુણુની હારતા ખીજે કોઈ ગુણુ નથી. જે 


સહે તેજ રહે, જે ન સહે તે મરે, બધા અક્ષરોમાં “સ' ત્રણુ,-શ 
ષ, અને” 


€. સહન કરવાના ગુણુ જેવો બીજો એકે ગુણુ નથી. ખધામાં 
સદન કરવાતે ગુણુ “ેધએ, જેમ લુઠ્ારતી કેડમાં એરણુ ઉપર 
ભારે ભારે હથોડાતા ધા પડે પણુ તે જરાપણુ હાલતી નથી; તે 
પ્રમાણે મુદ્ધિ એરણુના જેવી સ્થિર રાખવી, જેને ઠીક પડે તે ખોલે 
અને ઠીક પડે તે કરે; પણુ તે બધુ' સહન કરી લેવુ* જેઈએ. 

૧૦, માછલાં ગમે તેટલાં દૂર હોય તોપણુ સારૂં સારં ખાવાતું 
પાણીમાં નાખીએ કે તરત ભેગાં થઈ “જય, તેવીજ રીતે ભગવાન 
પણુ વિશ્વાસવાળા ભક્તના હદયમાં એકદમ આવીને દશન આપે છે. 
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૧૧, પત'ગીઆં દીવો દેખે એટલે તેમાં દોડીને પડે છે, તેમાં 
તેમના પ્રાણુ જય તોપણુ અ'ધારામાં જતાં નથી. તે પ્રમાણે 
જેએ ભગવાનના ભક્ત છે, તેઓ જ્યાં સાધુ સ'ત હેય કે ભગવાનની 
કથા ચાલતી હોય ત્યાં દોડીને નય, સાધનભજન છોડીને તેએ 
દુનીઆતી નકામી ચીજેમાં ખ'ધાતા નથી. 

૧૨. પાવતીજીએ મહાદેવજને પૃષ્યું કે '“ ભગવાનને મળવાને 
રસ્તો શે ? ” મહાદેવજએ જવાબ આપ્યા કે, “શ્રદ્ધા એજ 
રસ્તો છે. ” ગુરૂવાક્યમાં અચળ અને અટળ વિશ્વાસ વિના 
સશ્ચિદાન'દને! લાભ ચતો નથી, 

૧૩. આ દુલષભ મનુષ્યદેહ મળ્યા છતાં જે ભગવાનનાં 
“દશન ન કરી શકે તેતો જન્મ જૃથા. 

૧૪, મનને કેવું ણુવું ? જાણે સ્પ્રીંગવાળી ગાદી, જ્યારે 
ગાદી ઉપર્‌ ખેઠા હેરઈ એ ત્યારે તે નીચી થઈ જય, અતે ઉઠી 
જઈએ એટલે તરતજ ઉંચી થઈ નાય. તે પ્રમાણે સારા માણુસોના 
કે સાધુઓતા સ'ગમાં ભગવાન ઉપર્‌ ભાવ થોડો ધણુ આવે, પણુ 
સાધુ સગ છોડયો કે તરતજ મન તેનું તે; એટલે કે પોતાનું આગલું 
રૂપ પકડી લે. 

૧૫, ભગવાનના નામમાં રૂચી અને વિશ્વાસ નને તો પછી 
જાઈ પણુ જતને! વિચાર કે સાધના ફરવાપણું રહે નહિ, નામના 


પ્રભાવથીજ બધી શકાઓએઓ દૂર થઈ જય છે, નામતે લીધે ચિત્ત 
શુદ્ધ થાય અતે નામને લૌધે સચ્ચિદાન'દતો લાભ થાય. 


૧૬, કપટ વગરનો સરળ વિશ્વાસ હેય તો ભગવાન મળે, 
એક માણુસતે એક સાધુ મળી ગયા, તે માણુસે સાધુતે બહુંજ 
નરમાશથી કું કે મતે કાંઈ ઉપદેશ દો. સાધુએ કહું કે ““ પૂરેપૂરા 
મનથી ભગવાન ઉપર હેત રાખો, ” તે માણુસે જવાબ દીધો કે 
“ ભ્રગવાનને મે' કેઈ દિવસ દીઠા નથી. ભગવાન વિધે હું કાંઈ 
જ”ણુતો નથી તો હું તેમના ઉપર કેવી રીતે હેત રાખી શ્ર ? ” 
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સાધુએ પૂછયું કે “તમારે કોઇના ઉપર હેત છે ?” માણુસે 
જવાબ દીધો કે, “ મારે કોઈ નથી. ફક્ત એક ધેૈડું છે, તેના ઉપર 
હું હેત રાખુ છું.” સાણુએ કહ્યું કે, ''એ ધેટાની અ'દર ભગવાન 
છે એમ જણી ખરા મનથી એવી સેવા કર અતે તેવા ઉપર પ્રેમ 
રાખ.” આમ કહી સાધુ ચાલ્યા ગયા, આ માણસે તે ધૈટામાં ભગવાન 
છે એવે વિશ્વાસ રાખીને તેતી પૂરા ભાવથી સેવા કરવા માંડી, 
ઘણા દિવસ પછી સાધુ મહારાજનું એજ રસ્તે ફેરી તીકળવું થયું, 
તે વખતે તેમણે પેલા માણુસને શૈધી કાઢીને તેને પૂછયું કે “ હવે 
કેમ છે ?” તે માણુસ પગે પડયો અને ખોલ્યો કે, “ ગુરૂ | કપની 
કૃપાથી ઠીક છે. આપે જે પ્રમાણે કહ્યું હતું તે પ્રમાણે બરાબર 
મે' ભાવ રાખ્યો, તેથી મને ખૂબ લાભ થયો છે, ધેટાની અ'દર 
મતે વખતોવખત અપૂવ' મૂર્તિ દેખાય છે-તેને ચાર્‌ હાથ છે-તેના 
દશન કરવાથી હું ખુબ પરમાન દમાં રહું છું.” 


૧૪, સાધુનો સગ કેવો! નળણુવા ? ચોખાના ધેોણુ જેવો; 
જેને ધણુ! કેફ ચડયો હેય તેને ચોખાનું ધોણુ પાય તો તેનો કેફે 
ઉતરી જાય, તેવી રીતે જે સ'સારરૂપી દારૂના કેક્થી ખેભાન 
ચએલે। છે તેને કેફ ઉતારવા માટે સાધુ પુરૂષોના સ'ગ એજ ઉપાય છે.. 


૧૮* પરમહસદેવ સપ ને સાધુની સરખામણી કરતા. જેમ 
સપ પોતાને માટે ભોણુ-દ૨ કરતો નથી પણુ ઉંદરના ભોણુ-૬રમાં 
રે છે; તે પ્રમાણે સાધુએ પોતાને માટે ધર બાંધતા નથી, જ્યારે 
જરૂર્‌ પડૅ છે ત્યારે બીજના માણુસોતે ધેર રહે છે. 


૧૬. વકીલને જેઈને કેસ ને કેટ યાદ આવે ને દાક્તર કે 
વૈધતે જેઇને રોગ ને એસડની વાત યાદ આવે. તેવીજ રીતે સાધુ 
ને ભક્તોને જોઈને ભગવાન ઉપર ભાવ જાગે, 


પદા. તાાકરાદાલંસાર0 


૪૬ 
સાધનામાં મચ્ચા રહેવાની જરૂર 


૧, દરિયામાં ઘણાં રનો છે. એક ડુબકી મારવાથી રત્ન ન 
ળે તો એમ ન ધારવું કે દરિયામાં રત્ત નથી. તે પ્રમાણે થોડીક 
સાધના કર્યા પછી ઈશ્વરનાં દશન ન થાય તો નિરાશ થવું નહિ, 
'ધીરજ રાખીને સાધના કર્યા કરવી, વખત આવ્યે તમારા ઉપર્‌ 
“ભગવાનની કૃપા થશે, 

૨, દર્યામાં એક ન્નતની છીપ ચાય છે, તે હમેશાં પેતાતું 
મોં ખુલ્લુ રાખીને પાણી ઉપર્‌ તરે છે. પણુ સ્વાતિ નક્ષત્રમાં પાણીનું 
“એક ટીપું તેના મોઢામાં પડયું કે તરતજ તે માછલી મેોહું' બ'ધ 
કેરી પાણીને તળાએ ચાલી “નય છે અતે ફરી ઉપર આવતી નથી. 
“તેવીજ રીતે સત્ય વસ્તુતા સાનરૂપી પાણી પીવાની પંચ્ઠાવાળા 
ચહાળું સાધક પણુ ગુરૂમત્રરૂપી પાણીનું એક ટીપું મળ્યા પછી 
સાધનારૂપી અમાધ પાણીમાં ઊંડો ઉતરી જય છે અને ખીજ કેોર્ધ 
“વસ્તુ તર્‌ફ પ્યાન દેતો નથી. 

૩. જેમ કેઈ મોટા માણુસનતી પાસે જવું હેય તો તેના 
સીપાઈ સ'ત્રીની અનેક ખુશામત કરવી પડૅ છે, તેમ પ્રજુ પાસે 
જવું હોય તો અતેક સાધન ભજન સત્સ'ગ વગેરે ઉપાયે! દારા જવાય, 

૪. એક કઠીઆરેો વગડામાંથી લાકડાનો ભારે લાવી તેને 
'શચી માંડમાંડ પોતાનું પેટ ભરતો, એક દિવસ તે જ 'ગલમાંષી 
કરગઠીઆંતી ભારી માથે મૂકી લાવતો હતો, તેવામાં અચાનક એક 
માણ્સનો તેતે ભેટો થઈ ગયો, તેણે તેને કહ્યું ' ભાઈ| આગળ 
“ત. બીજે દિવસે તે માણુસના કહેવા પ્રમાણું તે જ'ગલમાં જરા 
આગળ ગયે તો મોટાં મોટાં લાકડાનું જ'ગલ તેના જેવામાં આયુ, 
તે દિવસે પોતાથી બતે તેટલા લાકડાં કાપી લાવીને બ”રમાં 
તૈચવાથી હ'મેશ કરતાં તેને ધણા વધારે પૈસા મળ્યા, તે પછી 
વળતે દિવસે કઠીઆરે વિચાર કરવા લાગ્યો કે મતે તે માણુસે 


૪૭ 


આગળ જવાનું કહું છે, તો આજ છછ પણુ વધારે આગળ જને 
જોઉં તો ખરો | આ પ્રમાણે તે આગળ ગયો તો સુખડના લાકડાનું 
વન નેવામાં આવ્યું. તેના ભારો બાંધીને બ”રરમાં લાવી વેચવાથી 
તેને ધણા રૂપિયા મળ્યા, તે પછીને દિવસે તેના મનમાં થયું કે 
મને તે માણુસે આગળ જવાનું કહું છે, એટલે તે વધારે આગળ 
ગયે! તો તેના જવામાં ત્રાંભાની ખાણા આવી. એટલેથી ન અટકતાં 
તે માણુસ રજને રોજ આગળને આગળ જવા લાગ્યો, તેમ 
કરવાથી તેતે એક પછી એક રૂપા, સોના, ને હીરાની ખાણો મળી. 
તે મોટા પૈસાદાર થઈ પડયો, ધમા માગનું પણુ એવુંજ છે. 
આગળ ને આગળ નવ, સાધના કરતાં કરતાં કઈ આકાર ઝે 
પ્રકાશ દેખાય કે કોઈ સિદ્ધિ મળે તો તેથી જુલાઈને માનવું નહિ 
કે મને હવે બધુ મળી ગયું છે. 

પ, જેને માછલાં પકડવાની ઈચ્છા છે તે ન્યારે સાંભળે કે 
ફેલાણા તળાવમાં મેટાંમોટાં માછલાં છે તો તે શું કરે? જે 
લોકોએ તે તળાવમાંથી પહેલાં માછલાં પકડયાં છે તેમતી પાસે 
જઈ તેમને પુછે કે, તે તળાવમાં ખરેખર મોટાં મોટાં માછલાં છે 
% નહિ; અને જે હોય તો ક૪ જતને ચારો નાખવો! અને ગલમાં 
કેઈ જાતનું ભક્ષ ભરાવવું--આ બધી વિગતો સારી રીતે જનણુવામાં 
તે પોતાનો બધો વખત ગુમાવે તો તે કદી પણ્‌ માછલાં પકડી 
શાઢશે નહિ. તેણે તો તળાવે જઇ પોતાના ગલ ગે!ઠેવી ધીરજ 
રાખી ખેસવું જેધએ; પછી પાણીમાં પરપોટા તથા ક'ડાળાં જેવું 
રૃખાશે અને છેવટે તે માછલાંતે પકડી શકશે. ધર્મતી બાબતમાં 
પણુ તેમજ છે. સાધક અતે મહાત્ૂીાઓિં પુરૂષાતી વાતમાં વિશ્વાસ 
રાખી ભક્તિરૂપ ચાર ફ્રે કી ધીરજ રૂપ ગલ નાખી ખેસવું જેઇ્એ, 

૬, એક માણુસે પરમઇંસદેવવી પાસે આવી કહ્યું 3, 
“ મહારાજ ! ધણા દિતસ સાધનભજન કર્યા પણુ કાંઇ વળ્યું નહિ, 
તેથી મારે સાધતભજન કરવું નકામું છે, '' પર્મહ'સદેવે જરા 


કદ્ર 


હસીને જવાબ દીધો કે, “જે! જે ખેડુ બાપદાદાના વખતથી ખેડ 
કેરે છે તે બારબાર્‌ વરસ સુધી વરસાદ ન પડે તોય ખેડ છેડે 
નહ્ડિ; પણુ જે ખરો ખેડુ નથી, છતાં ખેડ કરવાથી ધણો લાભ 
મળે છે એમ નણીનેજ ખેડ ફરે છે તો તે એક વરસ વરસાદ ન 
થાય તોપણુ ભગવાનનું ભજન અતે કીત ન છેડે નહિ. ” 

છ. તરતાં શીખવું હોય તે પહેલાં ધણા દિવસ સુધી પાણીમાં 
હાથપગ હલાવતાં શીખવું પડે. એકદમ તરતાં આવડી જતું નથી, 
એવીજ રીતે ખહારૂપી સમુદ્રમાં તરવું હોય તો તે સમુદ્રમાં અનેક 
વાર્‌ પડવું જેધ્એ; એકજ વારમાં કાંઈ થતું નથી, 


. ના ર જનન 


વ્યાકુલતા 


૧, ભગવાન તરફ કેવું મત હોવું જોઇએ ? નેવું સતીવું 
ધણી તરફે, લેોભીયાનું પૈસા તરફે, અને વિષયીનું વિષષ તરફ, 
એવું તાત જ્યારે ભગવાનમાં હોય ત્યારે ભગવાન મળે. 


૨. પાંચ છેકરાંવાળી મા હેય, તે કોકને રમકડુ', કોકને 
દીંગલી, કોકને ખાવાનું આપે કે જેથી છેકરાં થોડે વખત તેને 
ભુલી નાય. પણુ તેમાંથી જે છેકરૂં રમકડુ ફેકી દઈ મા કયાં 
ગઈ, એમ કહીને રૂવે તેને તરત જ મા ખોળામાં લઈ છાનું રાખે 
છે. હે જીવ! તું કામિની-કાંચનતે લીધે ભગવાનને ભુધી ગમો છે, એ 
બધું ફે્‌'ફ! દઈને જ્યારે તું ભગવાનને મેળવવા માટે રોવા માંડીશ 
(યારે ભગવાન આવીને તેતે ખોળામાં લેશે. 

૩, પેસા મળ્યો નહિ, છોકરૂં થયું નહિ, એમ ડદીને 
લેકેોતી આંખમાંધી આંસુની નદીએ ચાલી નજય છે, પણુ મને 
ભગવાન મળ્યા નહિ, ભગવાનનાં ચરણુમાં ભક્તિ થઈ નહિ એમ 
કેશીને કેટલા માણુસો આંખમાંથી આંસુનું એક ટીષું પણુ પાડે છે ? 


મમા ક્ર 
દ 


૪. "પિ કૃષ્ણુ ( શેણું ખીસ્ત ) ચદ દિવસ દરિયા કાંઠે ફરતા 
હતા. એક ભક્તે આવીને તેમને પૂછ્યું કે, “ હે પ્રજુ | ભગવાન શું 
કમે મળે ? ” પસુ ખીસ્તે તરત જ તેતે પાણીમાં લઈ જર ડુબાડી 
ફાખ્યો, થોડીવાર પછી તેને હ્રાથ પકડી બદાર્‌ ટાઢોને પૃછ્યું કે 
% તને શું થતું હતું? ”' ભક્તે કશું કે, “ જીવ ગયો કે જશે એમ 
થતું હતું તેથી દું બહાર નીકળવાને તરશડીરમાં મારતો દેતો. ” પ્રશ્ું 
ખીસ્તે તે ઉપરથી તેને કહ્યું કે, '' જ્યારે તાસ જીવ ભગવાનને 
મેળવવા માટે એ પ્રમાણું તર્ફડીયાં મારશે તયારે તને જભ્ઞગગવાનનાં 
દશનનો લાભ થશે. ” 


પ, છેકરૂં મા પાસેથી પૈસે લેવા માટે કેઈ વખત માને 
ઝેનડે છે-રૂવે છે ને મારે પણ છે, એ રીતે જગદ'બાને પોતાની 
સગી મા ગણીને તેતે મળવાને માટે બાળકની માફક જ્યારે માણુસ 
વ્યાકુળ થઇ રયાં કરે, ત્યારે જગદ'બાતો ભાર્‌ નથી ક પોતાના 
આળકને દર્શન ન આપે. 


દ, ભગવાતતાં દર્શન માટે પોતાતી વ્યાયુળતાની વાત કરતાં 
પર્મહુ'સદેવ કહેતા કે “ જયારે દક્ષિણેશ્રરતા ઠોકોર્‌ મ'દિરમાં 
* સપ્યાતી આરતીની ઝાલર વાગતી ત્યારે હું ગ ગાજતે કાંઠે જને 
રોતો રેતે માતે બૂંમ પાડીને કહેતો કે “ મા | દિવસ તો આશમ્યે 
હતાં તારાં દર્શન થયાં નહિ, '' 


૭, જેને તરસ લાગી હેય તે શું ગગાજનું પાણી ડોળુ' છે 
એમ કહીને તળાવ ખોદી તેમાંથી પાણી પીશે ? તે પ્રમાણે જેને 
ચમષરૂપી પાણીની તરસ લાગી ન હોય તે માણુસ જ આ ધમ' ઠીક 
નથી ને ફલાણો ધમ ઠીક નથી એમ કહીને ગરબડ કરતો ફરે 
ટું, તરસ લાગી હોય તો આટલે બધો વિચાર થતો નથી. 





૫૦ 


ભક્તિ અને ભાવ 


૧, ' દિરેમતિ' ( રીરા મોતી ) બજારમાં લાખો શૂપીઆનાં 
મળી શકે છે, પણુ “ કૃષ્ણેમતિ ' (કૃષ્યુમાં મતિવાળા) કેટલાંક મળે | 

ર. ધોળા કાચ ઉપર કેઈ વસ્તુતી ૭ાપ પડે નહિ, પણુ *ને 
તેના ઉપર્‌ મસાલે! લગાડયે। હેય તે।જ છાપ પડે, જેમ કે ફેટોગ્રાફે, 
તેમ શુદ્ધ મત ઉપર્‌ જે ભક્તિરૂપી મસાલે! લગાડયો હેય તે તેરમા 
ભગવાનની ૪ખી દખાય. પણુ ભક્તિ વગરે એકલું શુદ્ધ મત હોય 
તા તેમાં ભગવાન દેખાય નહિ. 

૩, પ્રેમ કેતે કહેવો ? ભગવાન, ભગવાન એમ ખોલતાં 
ખોલતા જગતનું ભાન એટલે સુધી ભૂલી જવાય કે પેતાતું 
વદાલામાં વહાલું જે શરીર તેનું પણ ભાન રહે નહિ; તે ખરે પ્રેમ. 

જ. પહેલે ભાવ, પછી પ્રેમ છેવટે ભાવ-સમાધિ. જેમ કીતન 
કરતાં કરતાં પહેલું ““ નિતાઇ મારે મસ્ત હાથી '' “ નિતાઈ મારે 
મસ્ત હાથી ” એમ ખોલે, પછી ધીરે ધીરે ભાવમાં મસ થતાં 
ફક્ત “ હાથી, હાથી, ' એમ ખેલે; અને તે પછી છેવટે ફક્ત 
“હા” એટલે શખ્દ ખોલતાં ખોલતાં ભાવ-સમાધિમાં મમ થઇ 
જાય છે, આવી રીતે લાંખો વખત ક૪ીત'ન કરતાં કરતાં છેવટે 
માણુસ બહારના જગતનું ભાન ભુલી જઈ ચુપ થઇ નય છે, 

પ, જેમ કોઈ જુંપડ્ડીમાં હાથી દાખલ થાય તો તેને તોડી 
પાડી નાખે, તે પ્રમાણે ભાવ રૂપી હાથી દેઇ રૂપી શરીરમાં દાખલ 
થાય તો દેહતે તોડી નાખે. | દેહનું ભાન રહે નહિ.) 

૬, જેતે ભગવાનની ભક્તિ થાય તેનો ભાવ કેવી જાતનો 
હેય તે તમે જણે છે ? “હં સ'ચો। છું, તું સચો। ચલાવનાર 
છું; દું ધર છું, તું ધર ધણી છું; હું રથ છું. તું રથને હાંકનાર 
છું; તું જેમ મને ખોલાવે તેમ ખોલું, જેમ કરાવે તેમ કરૂં; જેમ 
ચલાવે તેમ ચાલું” એવી જાતને. 


પદ 


છ. ભગવાનના ચરણુમાં શક્તિ થઈ એટલે વિષયવાસના 
એતી મેળે છુટી જય છે, તેતે પછી દુતીઆદારીનાં કામો ' ગમતાં 
નથી. જેમ સાકરનું શર્બખત પીધા પછી કેઇતે ગોળનું પાણી 
પીતું ગમતું નથી. 

૮. જ્યાંસુધી ભગવાનના ચરણુમાં ભક્તિ, પ્રેમ ન થાય, જ્યાં 
સુધી તેના નામનો જપ કરતાં કરતાં આંખમાંથી આંસુ ન પડે અને 
શરીરનાં રૂવાડાં ઉભાં ન થાય ત્યાંસુધી જ સ ખ્યાપૂ#્નતી જરૂર છે, 

હ. યાત્રામાં (બ'ગાળામાં મ્રીરૃષ્ણુચર્ત્ર, રામચરિત્ર, આદિ 
ધામિક નાટકોમાં ) જ્યાંસુધી ઝાંઝપખાજ વાગ્યા કરે છે, અને 
“મૃષ્યુ આવો રૈ, રૃષ્યુ આવો રે” એમ મોટા અવાજથી ગાયન 
ગાય છે, ત્યાંસુધી કૃષ્ણુના વેશ ધરનાર માણુસ તે તરફ નજર પણુ 
કરતો નથી, પોતાનું સાજ સજીને બીડો પીએ છે ને ખીજ સાથે 
વાતો કરે છે. પણુ જ્યારે તે બધો ગડગડાટ બ'ધ થઇ જય અને 
નારદ ત્રાષિ થઇને આવતાર માણુસ મીઠા સુરે પ્રેમના આવેરામાં 
“સારા પ્રાણુ ગોવિદ મમ જીવન ” એવું ગાવા માંડે છે એટલે 
પછી મ્રીકૃષ્યુ શેકાઈ શકતા નથી, આકળા ભાંભળા થળતે ઝટપટ 
દોડી સામે દર્શન આપે છે. સાધકના હદયમાં પણુ તે પ્રમાણે થાય 
છે. જ્યાંસુધી સાધક “ પ્રજુ આવે રે, પ્રજ્નુ આવો રે” એમ 
ખોલીને ખૂમ પાડે છે, ત્યાંસુધી સમજને, પ્રશુ તે ઠેકાણે આવ્યા 
નથી. પ્રજુ જ્યારે આવે ત્યારે સાધક ભાવમાં ચકચુર થઈ જય, 
ખૂમ પાડે નહિ, સાધક જ્યારે ગળગળે અવાજે ભગવાનતે ખોલાવે, 
ત્યારે પછી પ્રભુ વાર લગાડી શફતા નથી, 

૧૦, અહલ્યાએ કલ્ું કે “હે રામ | ડુક્કરતી યોનિમાં મારે 
જન્મ થાય તે પણુ મારે રષુલ છે; પણુ તમારા ચરણુકમળમાં 
મારી અચળ શ્રદ્દા, ભક્તિ રહે; મારે ખીજુ' કાંઈ જેધતું નથી.” 


-નકાઇા ળા 


યર્‌ 


ધ્યાન 
૧. સત્તમુણી માનસ કેવી રીતે પ્યાન કરે છે તે જણે છે ? 
તે રાત્રે મચ્છરદાતી નાખીને પથારીમાં બેસી પ્યાન કરે છે, ખીજ 
માણુસો એમ જણે છે કે તે ઉધે છે, ખીજ લોકોને દેખાડે 
કરવાની તેતી મુદ્લ ધચ્કા હોતી નથી. 

રે. સાધકને ખ્યાનમાં વચમાં વચમાં નિદ્રા જેવું થાય છે, તેને 
ચૈગનિદ્રા કહે છે. એ અવસ્થામાં અનેક સાધકને ભગવાનના રૂપનાં 
દશન થાય છે. 

૩. યાન એવી રીતે કરવું કે તેમાં એકદમ તલન થઈ 
જવાય,-(111010) એકરસ થઈ જવાય, ન્યારે બરાખર પ્યાન 
માથ છે ત્યારે પખીએ શરીર ઉપર ખેસે તોપણુ ખબર્‌ પડતી 
નથી. ક'લિમાતાના સભામડપમાં બેસીને હુ' જ્યારે પ્યાન કસ્તો 


હતો (યારે તે જગ્યાના માણુસો મને કહેતા કે “તમારા શરીર 
ઉપર્‌ બસતા ચકલીએ અને બીજા' નાનાં પ“ખીઓ રમ્યા કરે છે.” 
ના બ વાકૂૂ- 


સાધન અને ખોરાક 

૧. જે માણુસ શુદ અતે સાત્વિક ખોરાક ખાય પણુ ઇશ્વરને 
મળવાની ઈચ્છા કરતો નથી, તેને સાત્વિક ખોરાક ગોમાંસ તુલ્ય 
છે; અને જે માણુસ ગોમાંસ ખાય ૭તાં ભગવાનને મેળવવાને મારે 
પ્રયાસ કરે છે તે માણુસને ગોમાંસ એ સાત્વિક ખોરાક જેવો છે, 

૨, સ્વગસ્થ મહાત્મા વિજયકૃષ્યુ ગોસ્વામીનાં સાસુ એક 
દિવસ પરમહસદેવનાં દર્શન કરવા આવ્યાં હતાં. ૫રમહ'સદેવે તેમને 
ટહું. “તમે ખરા રસ્તા ઉપર છે, સ'સારમાં રહીને ભગવાન 
ઉપર મન રાખા છે.'' તે બાઈ ખોલ્યાં કે “મારાથી હજુ તો 
કાંઈ થઈ શકયુ' નથી, હુ' હજી ગમે તેનું એડું' ખાઈ શકતી નથી,” 
પર્મહ'સદેવે કહું “એ વળી શું? જેતું તેનું એડું' ખાવામાં શું 
અધુ આવી ગયું | કુતરાં શીયાળવાં ખધાનું એડું' ખાય છે, 
તેવા શું તેમને બહાસાન મળે છે ?'' 


પ૩ 
ભગવાનની કેમ 


૧, હળર્‌ વષતા અ'ધારા એરડામાં એક વખત એકજ 
દીવાસળી સળગાવવાથી તરતજ અજવાળુ થાય છે; તેમ જીવનમાં 
જન્મજન્માન્તરનાં પાપ ભગવાનની એકવાર કૃપાદદ્દિ થઈ તો 
8ર થઈ જાય, 


ર૨. મલાયાચળ પવ*તતી હેવા લાગે ત્યારે જે ઝાડ માલવાળાં 
હેય તે બધાં સુખડ બતી જય, પણુ વાંસ, કેળ જેવાં માલ વગરતાં 
ઝાડેમાં કાંઈ ફેરફાર થતો નથી, તેવીજ રીતે જે માણુસો માલવાળા 
છે, તેઓના ઉપર ભગવાનની કૂપા ચવાથી તેએ એક ધડીમાં ઉત્તમ 
ભાવનાથી ભરપૂર બને છે, પણુ માલવિનાના વિષયાસકત માણસોમાં 
તે કૃપાતે લીધે સહેલાઇથી ફેરફાર થતો નથી. ' 


૩, નાનાં નાનાં છોકરાએ ધરમાં એકલાં ખેઠાં બેઠાં પોતાની 
મેળે દીંગલીની સાથે રમ્યા કરૈ અને કાંઈ ખીજ ચિંતા રાખે નંદિ; 
પણુ જેવી તેમતી મા આવે તેતાંજ બધાં ઢીંગલી ફેકી દઇ 'મા' 
“મા' કરી તેતી પાસે દોડયા જય, તમે પણુ અત્યારે ન, માન, 
યશ એવી એવી ઢીંગલીઓ લઇને આ દુનિયામાં ખેકિકર્‌ બતીને 
સુખેથી રમ્યા કરો છે. કે!ઉઇ “નતતી ખીક કે ચિતા રાખતા નથી, 
પણુ જે મા જગદ'બાનાં તમને એકવાર પણુ દર્શન થાય તો 
તમને ધત, માત, યશ વગેરે સારાં લાગશે નહિ, તે બધાં ?ે'૪ી 
દણ્તે તમે માતાજી પાસે દોડી જશે, 

૪, ધૂળ ધૂળ ભરાઈ રહેવું એ બાળકોનો સ્વભાવ છે પણુ 
માખાપ તેમતે મેલાં રહેવા ન દે તે રીતે માયાના સ'સારમાં પડીને 
૪૧ ગમે તેટલે! મેલો થાય તાપણું ભગવાન તેને રુદ્દ કરવાના 
ઉપાય કર્યા કરે છે. 


સારા, 4રરાદ દાદ 


પ૪ 


સિદ્ધ અવસ્થા 
૧, લોહું' જે એકવાર પારસમણૂીને અડે તો સેતું થઈ જાય, 
તેને ધૂળની અ'દર દાબી રાખવામાં આવે અથવા ઉકરડામાં નાખી 
દેવામાં આવે તોપણુ તે સેતું તે સેતું રહે. જેને સચ્ચિદાન'દતેો 
લાભ થયો છે તેતી સ્થિતિ પણુ તેવાજ પ્રકારની છે, તે સંસારમા 
રહે કે, જગલમાં રહે, પાપ તેતે અડી શકછું નથી. 
ર૨. જેમ લોહાની તરવાર પારસમણિને અડે તો સોનાની ચઇ 
જાય, આકાર જેવે ને તેવો રહે પણુ તેતાથી પછી મારવાનું કામ 
થાય નહિ. તે પ્રમાણું ભગવાનના ચરણુકમળને અડયા પછી 
માણુસથી કાંઈ ખોડું ડામ થઈ શકતું નથી. 
૩, એક માણુસે પરમદંસદેવને પૃઠયું કે “ સિદ્ધ પુરૂષની 


“- અવસ્થા કેવી હોય છે ? ” જવાખમાં તેમણે કહ્યું ““ જેમ બટેટાં, 


રીંગણાં, સિદ્ધ ચાય એટલે ચડૅ ત્યારે નર્મ થઈ જાય છે; તેમ 
સિદ્ધ પુરૂષોને સ્વભાવ નરમ બની જય છે; તેનું બધું અભિમાન 
ચાલ્યું જાય છે, ” 

૪* પર્મદ'સદેવ પોતાના શરીર તરફ દેખાડોને કહેતા કે 
“ આ તો ફક્ત ખોળીયું છે, તેમાં રહીને બહમમયી મા રમ્યા કરે છે, ” 
પ૫ રામપ્રસાદનું ગીત જ્યારે જ્યારે સાંભળીએ ત્યારે નવું 
સાન થાય છે, તેના કારણુતી ખબર છે ? રામપ્રસાદજી જ્યારે ગીત 
તેયાર કરતા ત્યારે જગદ'બા તેના હદયમાં બિરાજતાં, 


૬, દુતીઆમાં અનેક રીતે સિદ્ધ અવસ્થા મેળવી શકાય છે. 
દાખલા તરીકે, કોઇ સ્વમ-સિદ્દ, કોઈ મન્ત્ર-સિદ્ધ, કોળ એકાએક 
સિદ્ધ અને કોઈ નિલ-સિદ્ધ હેય છે, 

૭, કોઇ કોઈને સ્વમમાં 'શુરૂમત્ર ' મળે છેઃ તેતો જય. 
કરીને જે સિદ્ધિ મેળવે છે તે સ્વમ્સિદ્ધ સદ્ગુરૂતી પાસેથી . મ 
લઈને સાધના કરી સિદ્ધિ મેળવે છે, તે મન્‍્ત્રસિદ્ધ, દેવયોગે કોઈ 


પપ 


મેટા પુરૂષની કૃપા મેળવવાથી જેતે સિદ્ધિ મળે છે તે એકાએક- 
સિદ્ધ કહેવાય. જેમનું મત બાળપણુથીજ ધમમાં હોય તે નિત્મ- 


સિદ્-તેએ દુધી અતે કેળાંતી વેલ જેવા છે; તેને પહેલાં ફળ 
આવે અને પછી ખ૪ુલ આવે. 


૮. ગરનાળા નીચે થપ્તતે પાણી સહેલાઇથી ચાલ્યું ય છે, 
ભર્‌ાઈ રહેતું નથી. તે પ્રમાણું મુક્ત પુરૂષાના હાથમાં પૈસા ટકા 
આવે તે રહે નદિ, એકદમ ખર્ચાઈ જય. તેમતું મન દુતીઆ- 
દારીમાં મુદ્લ હોતું નથી, * 

હે, “ ખ્યાનસિહ્ધ જેહું જન; 
મુક્તિ તેતી દાસો. '' 

ષ્પાનસિદ્ધ કોણુ કહેવાય ? જે માણુસ ખ્યાન કરવા ખેયે કે 
તરત જ ભ્રગવાનના ભ્ઞાવમાં મસ્ત થઈ જાય તેતે, 

૧૦, સુકતપુરૂષ સ'સારમાં કેવી રીતે રહે છે તે જાણે છે! ? 
જેમ જળકુકડી પાણીમાં રહે પણુ તેના શરીરને પાણી અડતું નથી, 
તેતી માફક, જે શરીરે જરા પાણી અડે તો એકવાર પાંખ ફેફડાવે 
એટલે બધુ' પાણી ખરી નનય છે. 

૧૧, વદાણુ ગમે તે દિશ્ચામાં જાય પણુ કમ્પાસને કાંટા ઉત્તર 
દિદ્યામાં જ રહે, તેતે લીધે વહાણુતી દિશાની શુલ થાય નહિ, 


માણુસવું મત ને ઈશ્વર તરફ રહે તો તેને કોઈ વાતતી ખીક 
રહેતી નથી. 


૧૨. ચકમકતો પાણ્‌ સો વરસ સુધી પાણીમાં પડી રહે તો 
પણુ તેમાંતા અમિ જતો નથી, તેને ખદાર કાઢી માર્યું કે તરત % 
અગ્નિ ઝરે, ખરે શ્રદ્દધાળુ ભકત હળરો ખરાબ માણુસની વચ્ચે પડી 
સહે છતાં તેતી શ્રદ્દા-ભશક્તિ જરા પણુ જાય નહિ, ન્યારે ભગવાનની 
કેયા યાય ત્યારે પાછે તે પશ્વર-પ્રેમમાં મસ્ત થઈ નય, 
 શફૃ૩, જે જેવી ”ળતતી ભાવના કર્યા કરે, તેને સિદ્ધિ પણુ 
તેવી જ જાતની મળે. દાંતમાં કહેવાય છે કે, છીડે ભમરાને 


પ્ર 


વિચાર ઢર્તાં ઢરતાં ભમરો બતી જષ તેવી રીતે જે સશ્ચિલ્રનન્ડ 
ભગવાનનું પ્યાન કરે તે પોતે આન'દસ્વરૂપ થઈ જાય,  - ' 

 શ૧૪, દાશ્ડીઆએઓ કેટલીક વખત કેફમાં ખેભાન યપ્રને શરીરે 
પહેરવાનું કપડુ' માથે વીંટે છે અને કેટલીક વખત તો તેને બગલમાં 


યારી ધરે જ તેમ સિદ્ધ મહાપુરૂષાતી બદારતી સ્થિતિ લગભગ 
એવી જ હેય જે. 


કે અદ'કાર કેવો હેય છે તે જણે છે! ? જેવી કમળની 
પાંખડી અને નાળીએર કે સોપારીની ડાળીઓ; તે ખરી જય તો 
પણુ તેતે ઠેકાણું જરાક ડાથ રહી ”ળય, તે પ્રમાણે અહકાર ગયા 
પછી પણુ તેના ડાધનું કાંઈક ચિન્દ રહે ને રહે, પણુ તે અહ'કારથી 
કોષને કાંઈ નુકસાન થતું નથી, તેના દારા ખાવું પીવુ', સુજુ', એવાં 
કેમ સિવાય ખીજન' કોઇ કમ' થઇ શકતાં નથી. 

૧૬, જેમ કેરી પાકે એટલે ડાંખળીથી પોતાની મેળે ખરી 
પડૅ, તેમ સાન થાય એટલે અભિમાન વગેરે પોતાની મેળે ચાલ્યાં 
નય, પરાણે નાતજત છેડવાં તે ઠીક નથી, 

૧છ, ચુણુ ત્રણુ ષકારનાઃ--સત્ત્ત, રજ, અને તમ, આ 
ત્રણુમાંધી કેોઇપણુ ચુણુ ભગવાત નજક પહોંચી શકતા નથી. દાખલા 
તરીકે એક માણુસ વગડામાં રસ્તે ચાલ્યો જતો હતો. તે વખતે 
ત્રણુ લુટારાએ આવી તેને પકડયો અતે તેની પાસે જે કાંઈ હતું 
તે બધું પડાવી લીધુ', તે ત્રણુમાંથી એક લુ'ટારે। ખોલ્યો કે “આ 
ભાણુસતે જીવતો રાખવામાં માલ નથી | ” એમ કરી કુદાડી ઉપાડીને 
તે તેને મારી નાખવા તેયાર થયો, બીજા લુ'ટારાએ આવીને કહું 
જ% “ના, એને મારશે માં, મારી નાખવાથી શેં થાય | એના દાથ 
જગ બાંધીને અહીં રાખી ચાલ્યા જઇએ, ” પછી ખધાએ મળી 
તેના હાથપગ બાંખ્યા અતે તેને તે ઠેકાણુ રાખીને ચાલ્યા ગયા, 
થોડીવાર પછી તેમાંથી એક જણે પાછા આવીને કહું કે “ ભાઈ, 
તતે ધણું લાગ્યું હરો, ચાલ, દું હમણાંજ તને છોડું છું. ” એમ 


પ૭ 


કહીને તે લુંટારાએ તેના બધ છેડી નાખ્યા અને કહું કે, ““ માણી 
સાથે સાથે ચાલ, હુ' તને માગ દેખાડું, '' પછી રસ્તાની નજીક 
જ૪ને તેને કહ્યું કે “ આ રસ્તે તું ચાલ્યો જણસ એટલે તુ ધેર 
પહેોંચીશ. ” એટલે તે માણુસ તેને કહેવા લાગ્યો કે “ તમે સને 
છવતદાન આપ્યું છે; તમે મારા ધર સુધી આવે. ત્યારે ચોરે કહું 
કે “હું ત્યાં આવી શકુ' નહિ, લોકોને ખબર પડી “નય, હું તો 
ફક્ત તને રસ્તો બતાવીને આ ચાલ્યો, ” 

૧૮. મુક્તપુરૂ્ષ સ સારમાં કેવી અવસ્થામાં રહે છે તે જણે 
છે ? એડી પતરાવળી વાવાઝોડામાં રહે તેવી રીતે પોતને કાંઈ 
પશ્છા કે અભિમાન હોતુ' નથી, પવન તેને જે દિશામાં ઉડાડીને 


લઈ જય તે દિશાર્મા ન્તય્‌, કોઈ વખત ઉમકરડામાં ને કોઈ વખત 
સારી જગ્યામાં, 


૧૯. પરમહ'સદે4 કહેતા કે, “ ગુરૂ, કર્તા, ખાપુ-આ ત્રણુ 
શખ્દો મારા શરીરને કાંટાતી જેમ વીંધે છે. ઇશ્વર કર્તા નથી; 
તે સંચા! ચલાવનાર છે અને હું સ'ચેો છું. ” 

૨૦. જ્યાં સુષી કમોદ પોતાની મૂળ સ્થિતિમાં હોય ત્યાં 
સુધી તેને વાવી હેય તો ઉગી નીકળે, પણુ તેજ કમેદને બાફેયા 
પછી વાવીએ તો તે ઉગે નહિ, તે પ્રમાણુ જે માણુસ સિહ થએલ 
છે તેને પછી આ દુનિયામાં જન્મ લેવાપણું નયી. 

૨૧. પરમહંસ અવસ્થા ક૪ કહેવાય? જેમ દસને દૂધ 
અને પાણી ભેળાં કરીને દઇએ તો દ્ધ પી જય અતે પાણી 
રહેવા દે, તેમ પરમહંસ આ દુતીઆમાં સારરૂપ જે ભગવાન 
એતે મ્રહણુ કરે અને અસાર જે સસાર તેતે છેડી દે, 

ર૨. પ્રથમ તો અનત્તાન હોય, તે પછી સાન ને પછી છેવટ 
«મારે સચ્ચિદાન'દતો લાભ થાય ત્યારે સાધક તાન અને અન્ઞાનતી 
પલી પાર ચાલ્યો નય-જેમ થ્રરીરમાં કાંટા વાગ્યો હેદય તે 
કાઢવાને મારે એક ખીજે કાંટો યત્ન કરીને બહારથી લાવી તેનાથી 


ધ 


પહેલાં કાંઢાને કાઢી નાખીએ છીએ અતે પછી ખતન્ને કાંટાને ફેં'કી 
(ઈશ છીએ તેમ, 

૨૩. જે માણુસતે સિદ્ધિ મળી છે એટલે કે જેને ભગવાનનાં 
દર્શન ચયાં છે તેતાથી પછી કોઇ જતવું ખોટું કામ ચઈ શ્રકતું 
નથી. દાખલા તરીક્રે જેતે નાચતાં આવડે છે તેનો પગ કદી પણુ 
ખેતાલ પડતો નથી, 

૨૪. બૃહસ્પતિના પુત્ર કચ સમાધિમાંથી ઉઠયા અને તેતું 
મન કાંઈક નીચે ઉતરી બહારના જગતમાં આવ્યું ત્યારે ત્રષિઓએ 
તેતે પૃછ્યું કે “ અત્યારે તને કેવો! અનુભવ થાય છે ? '' તે ઉપરથી 
કેચે કહું કે '“ બધુ' ભગવાનમય દેખાય છે, તેના સિવાય ખીજુ' 
ઢાઈ પણુ મારા જેવામાં આવતું નથી. ” 

નવું વશકાકકન 


ખધા ધર્માની એકતા 


૧, જેમ ગ્યાસને પ્રકાશ એક ઠેકાણેથી આવીને મામમાં 
જુદે જુદે ઠેકાણુ જુદા જુદા રૂપમાં બળે છે તેમ જુદા જુદા દેશ 
અને જુદી જુદી જતના ધમ'ગુરૂ પણુ એક જ ભગવાન પાસેથી 
આવે છે, 

૨, જેમ અગાશી ઉપર ચડવું હોય તો નીસરણી, વાંસડે 
અથવા સોડી વગેરેની મદદથી ચડાય તેમ એક ઉશ્વર પાસે જવાતા 
અનેક ઉપાય છે. દરેક ધમ એ એક એક ઉપાય. 

૩, ઈશ્વર એક, તેનાં અન'ત નામ અને અન'ત ભાવ. જેને 
જે નામ અને જે ભાવથી ખોલાવવુ' ઠીક લાગે, તે નામ અતે તે 
ભાવથી તે ખોલાવે, તો તેતે પ્રજુનાં દશન થાય, 

૪. કોઇ પણુ માણુસ ગમે તે જાવ, નામ અને રૂપથી 
શ્ગવાનને એક અદિતીય સચ્ચિદાન'દ પ્રભુ સમજી તેનુ' સાધન 
શજન કરે તે! તેતે ચોકસ ભગ]ાનનાં દરત થાય, 


પદ 


૫. જેટલા મત તેટલા પ૫'થ, જેમ આ કાલિ-મ'દિરે આવવું 
હોય તો કોઇ હોડીઓમાં, કોઈ ગાડીમાં અને કેઈ પગે ચાલીને 
માવે છે તેવી રીતે જુદા જુદા મતદાર જુદા જુદા મો 
સશ્ચિદાન'દ પ્રશુનો લાભ થાય છે. 

૬, માનું હેત બધાં છોકરાં ઉપર સરખુ તાં રાઈ છે।કર્‌॥ 
માટે પુરી, કે।ઈતે માટે મમરા પતાસાં વગેરે જેને માટે જે જરૂરનું 
લાગે તેવી “તની તેને માટે ગોઠંવણુ કરે છે. તેવી રીતે ભગવાન 


પણુ જુદાજુદા સાધકોની શક્તિ અને અવસ્યા પ્રમાણે સાધનોની 
ગોઠવણુ કરે છે. 


૭, મહાતમા કેશવચદસેને પરમહ'સદેવને પુછ્યું કે, “ભગવાન 
એક છે, તો પછી નોખા નોખા સંપ્રદામોતી વચ્ચે આટલા બધા ઝધડા 
કેમ જોવામાં આવે છે ? ” જવાબમાં પર્મહસદેવે કહ્યું કે, “જેમ 
આ પૃથ્વીમાં આ જમીન મારી, આ ધર મારૂં, એમ કહી માણુસ' 
આડ ઉભી કરી ખેસે છે પણુ ઉપર તો એકજ અન'ત આકાડ્ય; 
તેના ક્રેળ ભ્રામ પાડો શકતું નથી, તે પ્રમાણું અસાનને લીધે 
માણુસો પોતપોતાનો ધમ ચદીઆતોા છે એમ કહી નકામી ગડખડ 


કેરે છે, «યારે બરાબર સાન થાય ત્યારે પછી એક બીજતી સાથે 
ઝગડો રહેતા નથૉ, '' 


૮. દિદુએની અ'દર્‌ નોખા નોઃખા મતો જેવામાં આવે છે, 
તો કયા મત પ્રમાણે ચાલવાથી અમારૂં કલ્યાણુ થાય ? અમારે 
કયો મત મ્રહણુ કરવો ? પાવતીજએ મહાદેવજીતે પૂછ્યું હતું કે, 
“પભો, ભગ 1નને મળવાતે રસ્તો કયો ? ” મહાદેવજએ જવાબ 
દીધો, '' વિશ્ચાષ્ે, ” મતમાં કોઇ આવતુંજતું નથી, જેને જે કોઈ 
મત્રતી દીક્ષા મળી હોય તેણે વિશ્રાસ સાથે તેતી સાધના કરવી, 

હ, જેઓને ભાવ સાંકડો છે તેઆજ બીજાના ધમ'તી નિંદા 
કર્‌ અને પોતાના ધર્મને શ્રેણ કરી મળીએ બાંધે, પણુ જેએ. 
ભગવાનના ભક્ત છે, તેએ તો ફેક્ત સાધનભજન કર્યા કેરે, તેમની 
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કદર કેઈ જતના વાડા નથી, જેમ નાતી તળાવડી અને ખાબે.- 

થીઆમાં સેવાળ થાય પણુ વેતી*્ાયુ નદીમાં કેઈ દિવશ્ થતો નથી. 
૧૦, જગવાન એક, પણુ સાધકો અને ભકતો જુદા 'જુદા 
ભાવે તયા રૂચિ અનુસાર તેતી ઉપાસના કરે છે. જેમ ગૃદસ્થોના 
ધરમાં ધઉં હોય તેમાંધી કે।!ઈ રોટલી કરીને, કેઈ પુરી કરીને, 
જાર્ણ લાડું કરીને જમે, તે પ્રમાણે જેવી જેતી રૂચિ તેએ તેવા 
શભાવયી ભગવાનનાં સાધન, ભજત તથા ઉપાસના કરે, 

૧૧, જેમ પાણી એ એક જ પદાથ છે પણુ દેશ ઢાળ ને 
પાત્ર ભેદે તેનાં જુદાં જુદાં તામ હેય છે, બ'ગાળ દેશમાં તેને જળ 
હેહે છે, હોંદીમાં પાણી કહે છે, અતે અ'શ્રેજમાં વેટર અયવા 
શકવા ઢછે છે, એક બી'નની ભાષા ન ન્નણીએ એટલે એક બીજને 


સમજી ન શકીએ, પણુ ભાષા નણ્યા પછી સમજવામાં કેઈ જાતનો 
ડ્રેર પડતા નથી. 


૧૨, ભગવાનનું નામસ્મરણુ અને ચિન્તન કેઈ રીતે કરે 
એમાં કલ્યાણુ થાય, જેમ સાકરતી રોટલી સીધી રાખીને ખાવ કે 
આડ્ડી રાખીતે ખાવ પણુ મીઠી લાગે જ લાગે, 

નયભારાળસાારનનનસા#નક. 
કમનુ' ફળે 

૧, પાપ અને પારે કોઈ પચાવી શકતું નથી. કોઇ માણુસ 
છાનોમાનો પારો ખાય તો કોઈને કોઇ દિવસ તેં શરીરે જુટી તીકળે, 
તેમ પાપ કરીએ તો તેતું ફળ કોઇને કોઈ દિવસ ચેક્ઝસ ભોગવવું પડે. 

૨, રેશમના કીડો જેમ પોતાની લાળથી ધર બનાવી તેમાં 
પોતેજ બ'ધાય છે તેમ સ'સાશી જવ પોતાનાં કર્મોથી જ પોતે 
ખધાય છે. પણુ ન્યારે તે પત'ગીઉ' થાય ત્યારે પોતાના ધરને 


તોડી બદાર્‌ નીકળે, તેમ વિવેક વેરાગ્ય થાય ત્યારે બધાએલા 
વ મુક્ત ચઈ જાય, 


દુ 
ધુગધ્ 


૧. પરમહસદેવ હંમેશાં કહેતા, “ તાળી પાડીને શવાર્‌ સાંજ, 
ભમવાતતું નામ લ્યો એટલે બધાં પાપ ટળી જરી. જેમ ઝાડ 
નીચે ઉભા રહીને તાળી પાડવાથી ઝાડ ઉપરતાં બધાં ૫*ખી ઉડી 
જય તેમ તાળી પાડોને ભગવાનનુ' નામ લેવાથી આ શરીર રૂપી 
ઝાડમાંથી અવિધા રૂપી ૫“ખી ઉડી નય છે, '' 

૨. આગળ સાદા તાવ આવતા અતે અન્ન પચાવની દવા 
લેવાથી મટી જતા. હવે જેમ મલેરીઆ તાવ-તેમ કવીનાઇન 
મીક્્ચર, આગળ લોકે યોગ, યાગ, અને તપાસ્યા કરતા પણુ આ 
કળીયુમમાં માણુસને અન્તસમા પ્રાણુ, મન નબળાં, તેથી એક ચિસે ફકત 
ભગવાનના નામને જપ કરે તો સ'સારતી બધી વ્યાધિ મટી જય, 

૩, જાણે અજણે કે ભૂલથી ગમે તે રીતે ભ્રગવાનવું નામ 
લઇએ તો પણુ ફળ મળે, કેઈ તેલ ચોળીને ન્હાય છે તે પણુ 
નાલ્રો કહેવાય અતે ક્ેઈને પાણીમાં ધકેલી દેવાય તે પણુ નાદ્ો 
કહેવાય અને કેઈ ઘરમાં સુઈ રહે અને તેના ડીલ ઉપર્‌ પાણી 
દોળવામાં આવે તો તે પણુ નાથો કહેવાય, 

૪. ગમે તે રીતે પણુ માણુસ અમૃતની ડુ'ડીમાં પડે તો તે 
અમર થઈ જય કોઈ ભજન કીત'ત કરતો તેમાં પડે તે અમર 
' થાય, અને કોઇ રીતે ધકો મારીને તેતે અમૃતની ડુ'ડીમાં પાડી 
દેવામાં આવે તે પણુ અમર થાય, તેમ ભગવાનનુ” નામ જાણે, 
અજાણે કે ભૂલમાં ગમે તે રીતે લેવાય તેનું' ફળ મળે ને મળે. 

૫, આ કળીયુગમાં નારદજનો ભક્તિ સાગ'જ સુગમ છે. 
ખીજ યુગોની અ'દર જુદા જુદા પ્રકારનાં કકોર સાધને અને 
નિયમ હતા, આ યુગમાં એ બધાં સાધતેથી પ્રભુપ્રાપિ કરવી એ 
ધણી કઠણુ છે, એક તો હમણાં માણુસતી જદગી ટુકી, તેમાં 
વળી મેશેરીઆ જેવા શેગ શરીરને નબળાં બનાવી દે છે, તેથી 
માણુસ કઠોર તપસ્યા કેવી રીતે કરે ? 


૬૨ 


ધર્ષપ્રચાર 

૧, સાધુઓ અતે મેટા પુરૂષતાં સગાંવહાાલાંએ તેમને 
ગણુકાર્તાં નથી અને દૂરનાં માણુસો તેમને માન આપે છે, તેનુ 
શુ' કાર્ણુ ? જેમ બાજગરની રમત તેનાં સગાંવદાલાંઓએ ન્નેતાં 
નથી, પણુ ફરતાં લેકે દેખીને હેરત પામી નનય છે, 

ર. જવાસાનાં ખી તેની હેઠે પડતાં નથી, ઉડી જપ્ને આધાં 
પડે છે તે ત્યાં ઝાડ થાય છે, તે પ્રમાણે ધમ'ગુરૂઓમાં જે ભાવના 
હેય તે પરદેશમાંજ બદાર આવે છે અને લાંના લેકે તેમને પૂજે છે, 


૩, ફાનસની નીચે અ'ધારં હોય છે, છેટે અજવાળુ પડે છે, 
તેવી રીતે સાધુ મહાપુરૂષોને નજીકનાં માણુસો એળખી શકતાં નથી, 
દૂરનાં લેકે તેમના ગુણથી મુગ્ધ થઈ “નય છે, 

૪, આપધાત કરવો હોય તો તેયણીથી પણુ ફરી શકા્‌ય, 
પણુ બીશને મારવા જવું હોય તો ઢાલ તલવારની જરૂર પડે તેમ 
ખીન્ન લેતે ઉપદેશ દેવો હોય તો ધણાં શાસ્રા વાંચવાં પડે અને 
ધણી ધણી જતની દલીલોથી તેમતે સમજાવવા પડે છે. પણુ જને 
પોતાનેજ ધર્મની પ્રાપ્તિ ફેરવી હોય તો ફેક્ત એકજ વાતમાં 
વિશ્વાસ રખે તો કરી શકે. 

પ. મારા દેશમાં માણુસો જ્યારે દાણા ભરે યારે એક 
માણુસ ભરતો જાય અને ખીજ વાંસે ઉભો રહે, અને જેમ દાણેા 
એછે થતો “ય તેમ વાંસે ઉભેલો માણુસ વાંસેના ઢગલામાંથી 
દાણ્‌। ધકેલી ભરતારાની આગળ નાખતો જય. એવી રીતે જેઓ 
ભ્રગવાનતા ખરા ભકેત છે, તેએ ભગવાનની વાત ઉપાડે તે પુરી 
ચાય નહિ લાં તો તેમનાં હેદયમાંથી ભાવનાએ ઉઠી આવે, તેમને 
“કાઈ દિવસ ભાવન'ની ખોટ પડતી નથી. 

૬, એક માણુસ લાકડાં ભેગાં કરી સળગાવીને ખેસે તો પછી 
બજા પાંચ જણુ આવે અને તાપે. તેવીજ રીતે સાધુ સ'ય,સીએઓ 


શ્રભ્જ 


૬૩ 


કેઠેણુ તપસ્યા કરીને ભગવાનને'જાણે, પછી ખીન્ન' માણુસો। આવીને 
તેમતી શાથે સત્સગ કરે અને તેમને! ઉપદેશ સાંભળીતે ભગવાનમાં 
પ્રાોતાનું મત સ્થિર કરે, 

૭, ખરો પ્રચાર કેવી રીતે થાય તે જણે છે ? ખીજ 
માણુસોને ઉપદેશ દેવાને બદલે જે પોતેજ ભગવાનનુ' ભજન કરે 
તો ધાર્યા પ્રમાણે પ્રચાર થઈ શકે. જે પોતે મુક્તિ મેળવવાતે પ્રયાસ 
કરે, તેજ ખરેખરે પ્રચાર્‌ કરે છે. જે પોતે મુક્ત થયેલો છે તેની 
પાસે સે'કડૅ લેકે! પોતાની મેળે ગમે યાંથી આવીતે ઉપદેશ લે છે. 
દાખલા તરીકે પરમદંસદેવ કહેતાઃ “ખુલ ઉધડે એટલે 
ભમરા એની મેળે આવી ચડે. ” 


પરચુરણ 

૧. ઝલકત્તાતો એક પ્રખ્યાત પૈસાદાર માણુસ શ્રીરામકૃષ્ણુદેવને 
મળવા આવ્યા હતો, અને તેમની સાથે વાત કરતાં ધણા ધણા 
ખોટા તકા ઉઠાવવા લાગ્યો, પરમહસદેવે તેને કહ્યું કે ““ ખોટા 
તર્ષ કરવામાં લાભ શે ? ચોકખા મનથી ભગવાનનુ નામ લે, તો 
તમારં કામ થશે ” આ વાત તે દ'ભી શેઠીઆને સ્ચિ નહિ, 
એટલે તે ખોલી ઉઠયો કે--“ શુ' તમે ખધુ' જણી ચુકયા છો ? ” 
શ્રીરામકૃષ્ણુદેવે ધણીજ નખ્રતાથી હાથ જેડી તેતે કહ્યું કે “ હ" 
કઈ પણુ જાણી શકયો નથી તે વાત સાચી છે, પણુ સાવરણી 
" પોતે મેલી હોય છતાં જે જગ્યાએ તેનાથી વાળવામાં આવે તે 

જગ્યાને ચોકખી કરે છે, ” 


૨, વનમાં ફરતાં ફરતાં શ્રી રાપચદ્રછ પ'પા સરોવરમાં 
પાણી પીવાને ગયા, ધનુષ્યબાણુ કાંઠે જમીનમાં ખેડીને પાણીમાં 
ઉતર્યા, પાછા ઉપર આવીને જેયું તો એક દેડકો એ તીરથી 
વિધાઈ જવાથી, તેના શરીરમાંથી લોદી નતીકળતુ' હતુ' અતે તે 
પડયો દતો, થી રામચળ્રજીએ ધણા દુઃખિત થઇને કહયું--“ ત્‌” 


ફં 
%, 
ડન 


કમ ખવાઈ ન કર્યો ? અવાજ ક્ષો હોત તો મતે ખબર પડત. 
તારશી બા દશા થાત નહિ, ” દેડકાએ કહયું“ હે રામ ! «યારે મારે 
માથે દુઃખ પડે છે ત્યારે, ' હે રામ | મને ઉગારે; ' એમ ુ' કહું છું. 
ભારે ન્યારે રામ પોતેજ મારવા ખેઠા ત્યારે હેતે બોલાવું ? ” 

૩, એક પવિત્ર ભગવતપરાયણુ ખાઈ સ'સારમાં રીતે પોતાના 
ધણી, દીકરાની સેવા કરતી અને ભગવાનનું ધ્યાન કરતી એક વખત 
તેના ધણી ક'ઈક રોગ થવાયી ગુજરી ગયો, ધણીને દહાડાપાણી 
કર્ચા પછી તે બાઇએ પોતાના હાથમાં જે કાચની બગડી પહેરી 
હતી, તે ભાંમી નાંખીને સોનાની ખ'ગડી પહેરી, આથો બધાંય 
તેને પુછવા લાગ્યાં, એટલે તેણીએ જવાખ દીધ્રો કે “ આટલા 
દિવસ સુધી મારા ધણીને! દૈદે કાચની બ'ગડીના જેવે। ક્ષણુભ'ગુર 
હતેઃ. તેતો અનિત્ય દેઠું ચાલ્યો ગયો છે. હવે તે ક્ષણુભ ગુર નયી, 
પણુ નિત્ત અખ'ડ સ્વરૂપ છે; તેથી મે' કાચતી બંગડી ફ્રે'ી દને 
સાચુ' ઘરેણું પહેયું છે, ” 

૪. ગગાજ્ળને પાણી જાણૂવું નહિ, શ્રીરૃન્દાવનની રજને ધૂળ 
જણુવી નડઠિ, અને શ્રીજગન્નાથ દેવના મહાપ્રસાદતે અન્ન જાણુવું 
નહિ. આ ત્રણે બહ્મસ્વરૂપ છે. 





“ સ્વામી વિવેકાનન્દ એક દિવસ એક બધુ (શ્રીયુત 
હરમોહત મિત્ર ) ને ખોલ્યા હતા, “ ઠાકુરતું એક એક વચન 
લઇને તત્તતસાનના ટોપલા બધ મ્ર'થ લખી શકાય ” તે સાંભળીને 
તે બધુ સ્તખ્ધ ખતી ખોલ્યા, “ હૈ' | અમે તો ઠોકુરનાં વચનને 
એવો ગ'ભીર્‌ ભાવ સમજી શકતા નથી. તેમનું એકાદ વચન એ 
રીતે અમને સમળવીને કહેશે! ? ” 


સ્વામી:--સમજવાને ભેજું હોય તો સમ”ય; ઠીક, 
ઠાકુરનું ગમે તે વચન લ્યો | હું સમજાવું. 


બ્ધુઃ--સારૂં, સવ પ્રાણીમાં નારાયણને જેવા સ'બધે 
ઉપદેશ દૈતાં ઠાકરે “ હાથી તારાયણુ અને મહાવત તારાયણુ ”ની 
જે વાત કહી હતી તે સમજનવે। જેઈએ. 


સ્વામીએ પણુ તરતજ પૂવ' તેમજ પશ્ચિમ એ બન્ને 
દેશોના પ'ડિતોતી અ'દર્‌ લાંબા વખતથી સ્વાધીન ઈચ્છા અને 
અદજવાદ, અથવા પુરૂષાચયં અને ભગવદ્‌ ઈચ્છા સબંધે જે 
વાદવિવાદ ચાલ્યો આવે છે, છતાં કોઈ નિર્ણય થતો નથી, એ 
બધી વાત ઉપાડીને ઠૉકુરતી તે વાત્તાં એ વિવાદનું એક અપૂવ' 
સમાધાન છે એમ ચરળ ભાષામાં ત્રણુ દિવસ સુધી તે 
બધુતે સમળવ્યું, '' 


મી રામકૃષ્ણ લીલા પ્રસ'ગ 
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